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) LA NINEZ Y ADOLESCENCIA EN LAS MUJERES BOLIVIANAS SE VE INTERRUMPIDA POR LOS EMBARAZOS NO PLANIFICADOS QUE DAN PASO A LA MATERNIDAD JUVENIL OBLIGADA.

Cifras. A escala nacional cada dia se presentran
de 89 a 105 casos de este tipo y muchos
son producto de violaciones
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D El programa de CIES Clinica de Sa-  plan muy accesible de apoyo psico-  mos el acompafiamiento clinico para

HEIDDY QUIROGA. LA PAZ

as cifras de embara-
zos no planificados en adoles-
centes sigue siendo alarmante
en Bolivia. En promedio por dia
se registran de 89 a 105 nuevos
casos, segun un reporte preli-
minar del 2023 del Sistema Na-
cional de Informacion en Salud
y Vigilancia Epidemiologica
(SNIS-VE) del Ministerio de Sa-
lud. Durante ese ano, se con-
tabilizaron 32,508 embarazos
adolescentes, de los cuales
2,136 correspondieron a me-
nores de 15 anos, estos datos
reflejan una situacion preocu-
pante que va mas alla de las ci-
fras. La Fiscalia General del Es-
tado informo6 que muchos de
estos embarazos son conse-
cuencia de violaciones.

En 2022, se registraron
11,450 hechos de violencia se-
xual en Bolivia. E140% de estos
actos fueron cometidos contra
nifasy adolescentes menores
de 19 anos. A pesar de la gra-
vedad del problema, las esta-
disticas recientes muestran una
ligera reduccion en la inciden-
cia de embarazo adolescente.

En 2021, se registraron
39,747 embarazos en ninasy
adolescentes de entre 10y 19
anos, mientras que en 2022 la
cifra descendio a 35,470.

Asimismo, el SNIS-VE re-
porté que durante la gestion
2022, el indice de embarazo
anual adolescente era del 15%.
Este indice representa la can-
tidad de embarazos en adoles-
centes a nivel nacional, depar-
tamental y municipal, respecto
del total de embarazos regis-
trado en una gestion. Durante
esa gestion, el indice fue supe-
rado en los departamentos de
Beni (25%), Pando (22%), Po-
tosi (17%), Santa Cruz (17%) y
Chuquisaca (16%).

Testimonio. “Hace un ano,
mi vida cambio por completo

La paciente fue parte de un pro-

El 2022, se reqgis-
traron 35.470 em-
barazos en ninas
y adolescentes.
Hasta el 30 de
junio de 2023,

los embarazos
adolescentes
sllegaron a
16.474, de los
cuales 1.042 em-
barazos de meno-
res de 15 anos.

cuando descubri que estaba
embarazada. No fue algo que
planeé ni esperaba, recuerdo
el dia que me hice la prueba es-
taba en el bano de mi colegio,
temblando de miedo. Cuando
vi las dos rayas, senti que el
mundo se desmoronaba a mi
alrededor. Mis padres siempre
fueron estrictos conmigo.
Cuando les conté, fue como es-
peraba, hubo lagrimas, gritos e
incluso me golpearon. Pero
después del violento episodio,
me apoyaron. No fue facil, por-
que muchas veces tengo que
callar ante los reclamos de ;por
qué me embarace tan joven?y
ahora mi hijo y yo estamos
condicionados a la ayuda eco-
nomica que me dan ellos’, con-
to a Extra Mariela, (nombre fic-
ticio). Este testimonio, refleja
las realidades y desatios que
enirentan muchas adolescen-
tes en Bolivia al afrontar un
embarazo no planificado.

Ana,(nombre ficticio) ac-
tualmente tiene 25 afnos cuan-
do tenia 15 se embarazo. “En
ese momento no supe que ha-
cer. Mi familia siempre habia
luchado economicamente. Me
asustaba pensar en el futuroy
en como podria cuidar de un
bebé cuando apenas podia cui-
dar de mi misma”

La desesperacion la llevo a
decidir abortar en ese momen-
to, no veia otra salida.
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La Defensoria del Pueblo
elaboré un informe sobre
la situacion de la interrup-
cion legal del embarazo
en nifias y adolescentes.

“Sabia que no tendria el
apoyo de mi madre, estaba se-
gura que cuando le avisara de
mi embarazo me golpeariay
me haria abortar, pues eso paso
con mi hermana mayor”.

Quien busca encuentra, y
Ana llego hasta una clinica
donde realizaban abortos.

“Me acerque con mucho
miedo. Para mi fue un proceso
aterrador y peligroso pero en
ese momento era la iinica ma-
nera de evitar el ‘problema’ y
seguir adelante’) recuerda.

La doctora que la atendio le
explico el procedimiento; y le
hizo algunos estudios medicos
previos. “Ella opto por la inte-
rrupcion con medicamentos,
ya que seria menos traumatico.
Sali de esa clinica sintiendome
culpable y vacia una sensacion
que me ha seguido desde en-
tonces. Trate de seguir con mi
vida: asisti a terapia. A menudo
me pregunto cOmo seria mi
vida si hubiera tomado otra de-
cision, si hubiera encontrado
una manera de tener y cuidar
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SITUACION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN BOLIVIA

Se registraron 39. 747

embarazos en ninasy
adolescentes entre 10 y 19 anos.

Se registraron 35.470

embarazos en ninasy
adolescentes entre
10y 19 anos.

g sociedad I

Hasta el 30 de junio, los
embarazos adolescentes

sumaron 1 6.474, de

los cuales 1.042 embarazos
fueron en adolescentes
menores a 15 anos de edad.

Fuente: Ministerio de Salud y Deportes, a través del Servicio Nacional
de Informacion en Salud — Vigilancia Epidemioldgica (SNIS-VE)

a mi bebé’) expreso Ana.

Prevencion. El Fondo de Po-
blacion de las Naciones Unidas
(UNFPA) es uno de los princi-
pales impulsores de la preven-
cion y educacion sexual para
evitar embarazos en la adoles-
cencia, asi como garantizar el

acceso a servicios de salud y
apoyo adecuados para las jo-
venes que deciden ser madres.

“Desde la Defensoria del
Pueblo se exhorta al Gobierno
Nacional a que se trabaje de for-
ma coordinada para disminuir
el numero de embarazos en
adolescentes con absoluto res-

peto a los derechos humanos,
particularmente los derechos
sexuales y reproductivos, sien-
do de mayor prioridad reducir
a cero los embarazos en nifas
menores de 15 anos. Para ello,
es importante asegurar el acce-
SO a servicios e informacion en
salud sexual y reproductiva’ in-

dico la doctora Bolivia Sanchez,
encargada del sector mujeres
en la Defensoria del Pueblo.
Ademas, adelanto a Extra que
el 14 de junio en la ciudad de
La Paz se presentara un informe
con los datosactualizados de
embarazos no planificados en
Bolivia en 2023y 2024.
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El apoyo
psicologico

que la vida de la paciente no corra
riesgo. Hablamos con ella y laper-
suadimos a recibir apoyo psicoldgico
y lo que nuestra paciente agradecié
mas fue el tipo de apoyo que se le
dio en CIES”, manifesté Carla Laura,
lidereza juvenil de la red Ta Decides.

l6gico que es vital para enfrentar un
embarazo no planificado.

“Una vez, tuvimos un caso de vio-
lencia sexual donde la victima quedé
embarazada. La madre de la victima
se nego a que se realice la interrup-
cion del embarazo, entonces hici-

grama donde la consulta psicologica
tiene un costo de Bs. 2, y tiene el
objetivo de ayudar a los jovenes.

“El apoyo psicoldgico es vital en
estos casos para ayudar a las adoles-
centes a superar y enfrentar lo que
viene con un embarazo”, dijo Laura.

lud Sexual-Salud Reproductiva busca
tener un impacto significativo en la
reduccion de embarazos no planifi-
cados en Bolivia.

Ademas de la atencién netamen-
te médica de seguimiento y evalua-
ci6n de cada caso también tienen un

Marco Sardinas

La Paz, Alto Auquisamafia Colinas de Santa Rita
Redaccion: Teléfono: 2799494, Fax. 2793106

extra

LA PAZ CENTRO: Calle Loayza N° 136 — Teléfono 2332266 SOPOCACHI: Av. Arce esquina Pinilla.
Supermercado Ketal. ZONA SUR: Calle 21 N° 8350 Edificio Monroy Véliz, Calacoto — Teléfono 2797001
EL ALTO: Carretera Viacha, esq. Jorge Carrasco, Centro comercial Cielo Mall —

Teléfono 2822767 SANTA CRUZ Central - Av. Banzer entre 3 y 4to anillo lado ATB

Distribucion — Calle Pari No. 273 esquina Independencia

COCHABAMBA Central — Calle Chuquisaca N° 687 esquina calle Antezana

Distribucion — Av. Heroinas N°171 entre calles Ayacucho y Bautista

ORURO Calle Washington No 1622 entre calles Bolivar y Sucre

Agente- Monica de Arce Cel. 72450053 - telf. 5256503

COBIJA - PANDO Avenida 9 de febrero, esquina Escuela Bautista (lado Seduca) puesto 1
Agente — Néstor Aro Cel. 72029901

POTOSI calle Oruro N° 438 entre calles Bolivar y Frias (a media cuadra del mercado central)
multicentro Los Angeles piso 1 ambiente 11 Agente - Leonor Balderrama cel: 67901626

SUCRE Calle Estudiantes N° 30 entre calles Junin y Argentina (Plaza 25 de mayo)
Agente- Ibana Cespedes Cel 70322132 — 70678841

TARIJA Calle Colén N° 907 esquina Avenida Domingo Paz

Agente — Henry Mayta Cel 67379163

TRINIDAD - BENI Prolongacion Avenida 6 de Agosto, calle 1 No. 56 zona San Vicente
Agente — Reynaldo Saavedra Cel 72827617

es muy
Importante




