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GUIA DE FORMACION IMPULSORES DE UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

Introduccion

Catdlicas por el Derecho a Decidir (CDD Bolivia), en el marco de sus
acciones comprometidas con la busqueda de justicia social y de con-
tribuir al ejercicio efectivo de los derechos sexuales y los derechos re-
productivos y el derecho de las mujeres a decidir, viene implementando
el proyecto denominado “Fortaleciendo desde el nivel Municipal la
Prevencidn y Actuaciéon frente a la violencia de Género y Sexual
hacia mujeres Adolescentes y Jévenes” con el apoyo de AECID y
FUNDACION ADSIS, cuyo objetivo principal es fortalecer capacidades
de adolescentes y jovenes (mujeres y hombres) y operadores publicos,
asi como generar la articulacion entre sociedad civil e instituciones pu-
blicas en 4 distritos de intervencion de los municipios de La Paz y El Alto.

En ese marco, se desarrolla la presente “Guia de Formacién para
Adolescentes y Jovenes - Impulsores de una vida libre de Violen-
cia - Aprender para Decidir” cuya finalidad es contribuir a que ado-
lescentes y jovenes ejerzan su derecho a vivir libres de violencia de
género y violencia sexual y realicen acciones de incidencia frente a los
servicios del sistema publico quienes son conocedores de conceptos y
definiciones inherentes a este proceso, de manera que su labor genere
acciones para el ejercicio pleno de los derechos sexuales y los derechos
reproductivos.

Las y los impulsores de una vida libre de violencia, serdn agentes de
cambio que buscan contrarrestar la desinformacion, sobre la sexuali-
dad, promoviendo el ejercicio pleno de los derechos humanos, de los
derechos sexuales, derechos reproductivos y el ejercicio del derecho
a decidir que tienen todas las personas con relacion a su proyecto de
vida.

Esta guia estda formada por 6 modulos que exponen los objetivos,
el soporte tedrico, las actividades y la evaluacion correspondiente
a cada tema. Asimismo, incluye una metodologia participativa,
inclusiva y dindmica exclusivamente dirigida a adolescentes y jovenes,
fortaleciendo las competencias de ser, saber, hacer y decidir.
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Recomendaciones iniciales

para las y los impulsores de una vida libre de violencia

J Desarrollar todos los médulos, iniciando con una lectura de los soportes
tedricos que brindardn los elementos conceptuales necesarios, ya que in-
tegra una propuesta construida para la defensa del ejercicio pleno de los
derechos humanos de las y los adolescentes y jovenes.

./ Se adjunta a su vez un cuestionario Pre test y Post test, que deberd imple-
mentarse al inicio y final de cada modulo, por lo que es muy importante
no olvidar esta accion.

./ Cada madulo cuenta con actividades sugeridas, que se desarrollan en base
a los soportes teodricos, por lo que cada uno de estos componentes con-
templan la presente propuesta de Guia de Formacion para Adolescentes y
Jovenes - Impulsores de una vida libre de Violencia - Aprender para Decidir.



MODULQO 1

DESARROLLO
PERSONAL
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Objetivo

Las y los adolescentes y jovenes desarrollan su proyecto de vida e impulsan a sus pares a desarro-
llar el suyo propio.

Preguntas para pre y post test

Aplicar el cuestionario (Anexo)

Soporte tedrico

Recordemos que las personas, somos seres sociales por naturaleza, razéon por la que nuestras capa-
cidades de relacionamiento se convierten en una base importante para impulsar nuestras acciones
de crecimiento personal y social. Mientras nos vamos desarrollando vamos fortaleciendo compor-
tamientos, actitudes, habilidades, sentimientos y pensamientos necesarios para el crecimiento equi-
librado de cada una y uno de nosotros. En este sentido, todos los seres humanos somos capaces de
pensar, sentir y hacer, o que se convierte en una base importante para las decisiones que tomamos
en el relacionamiento con las demds personas, y también con nuestro entorno.

La complejidad de nuestras acciones, pensamientos y sentimientos es tal, que no existird nadie en el
mundo que piense, sienta o actle como Nosotros Yy que, por tanto, tome decisiones totalmente similares
a otras personas, pues para decidir es preciso contar con la voluntad, por ello, podemos afirmar que
los seres humanos somos Unicos e irrepetibles y, por ello precisamos tomar acciones de autocuidado.

1. Autoestima, el autoconcepto y la autoeficacia en el desarrollo personal

e La autoestima, se refiere a la valoracion que hacemos de nuestro autoconcepto; es decir,
es la forma en que juzgamos nuestras caracteristicas y comMo nos sentimos en relacion
con ellas. Asi, se constituye en una opinion sentimental, que puede impulsar nuestras ac-
ciones cuando es equilibrada, o frenarlas cuando se manifiesta en una sobrevaloracion o
baja valoracion.

* El autoconcepto, se refiere a todas esas ideas y pensamientos que, en conjunto, confor-
man todo aquello que creemos de nosotras y nosotros mismos; es decir, la imagen men-
tal que nos muestra la forma en que nos percibimos. Asi, se constituye en la informacion
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que afirma el como somos, que describe las caracteristicas que creemos que tenemos, Y
que impulsa las habilidades que podemos ejercer.

¢ Laautoeficacia, se refiere a la confianza en nuestras aptitudes, habilidades y estrategias,
que obtenemos de la forma en que trabajan nuestra autoestima y nuestro autoconcepto.
Mientras mds gratificante sea lo que sintamos de nosotras y nosotros, serd mds proba-
ble que desarrollemos la confianza suficiente para realizar acciones que nos acerquen A
nuestros suefos Yy nuestros objetivos.

Mientras mds fortalecidos estén nuestros “autos”, mas equilibrado serd nuestro desarrollo personal
y la relacion con nuestro entorno.

2. Mi autocuidado

El autocuidado hace referencia al conjunto de acciones que ejercitamos para velar por la integridad
de nuestro cuerpo, nuestra mente, y nuestro desarrollo social. Se ejercita cuando somos capaces
de diferenciar aquellos espacios, circunstancias, relaciones y vivencias nutricias para nuestra vida,
de los espacios, circunstancias, relaciones y vivencias de riesgo para nuestra integridad, optando
siempre por los primeros.

¢ Enlo bioldgico ejercitamos el autocuidado cuando fortalecemos la integridad y el fun-
cionamiento adecuado de nuestro cuerpo, para ello erradicamos o disminuimos aquellas
actividades que atentan contra nuestro organismo, y que pueden lastimarlo. Por ejemplo:
en la alimentacion, velando por una buena nutricion, en el ejercicio, hacemos deporte o
cualquier otro tipo de actividad fisica; en el suefio, aprender a equilibrar nuestros momen-
tos de descanso a través del suefio para el adecuado funcionamiento de nuestro cerebro.

e Enlo psicoldgico: Ejercitamos el autocuidado seleccionando la informacion a la que esta-
ré expuesta nuestra mente.

e En lo social: Ejercitamos el autocuidado cuando somos capaces de diferenciar aquellas
relaciones positivas que nos impulsan a crecer de aquellas relaciones toxicas.
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3. Lassensaciones, mis emociones y los sentimientos como catalizadores
del desarrollo personal

Las sensaciones son las impresiones que dejan los diferentes estimulos del entorno en el que nos
desenvolvemos. A modo de impresiones, los acontecimientos y sucesos en los que nos vemos en-
vueltas y envueltos, despiertan respuestas en nuestro organismo y en nuestra mente. Por ello, los es-
pacios y los contextos en los que nos desenvolvemos son muy importantes para nuestro desarrollo,
y mientras mas saludables sean estos, mds equilibrado serd nuestro desarrollo.

Las emociones son respuestas de nuestro cuerpo que nos ayudan a adaptarnos alo que ocurre en el
entorno. Se trata de la manera en que los humanos somos capaces, desde nuestra biologia misma, a
generar cambios automdticos en nuestro cuerpo para responder de la mejor manera a aquello que
acontece cerca nuestro. Es importante recordar que nuestra expresion emocional tiene componen-
tes fisicos, psicologicos y sociales.

Los componentes bioldgicos y psicoldgicos de la emocion hacen referencia a todos aquellos proce-
sos anatomicos y el sentimiento que nuestro cuerpo, como nuestras sensaciones, enfrenta al mo-
mento de experimentar una emocion.

Los componentes sociales de la emocion se refieren a la manera en que se nos ha ensefiado desde
nuestro medio, a entender a las emociones, y a tratar de regularlas segun los espacios en los que se
presenten. Es mds aceptado que expresemos nuestra ira o nuestra sorpresa en un partido de algun
deporte, y es mas demandado que controlemos la expresion de estas en situacion de luto o duelo,
como en un velorio.

4. Elaportedelafamilia, mifamilia, las amistadesylaparejacomoimpul-
sores del desarrollo personal

Las personas desarrollamos nuestra autoestima, autoconcepto y autoeficacia desde que nacemos
hasta que morimos, pero no lo hacemos en soledad, pues, la forma en que el entorno social nos
trate favorecerd su desarrollo equilibrado, las cargard de sobrevaloracion o las minimizard obstacu-
lizando el mismo; por ello es tan importante considerar las relaciones con los sistemas de los cuales
formamos parte, tales como la familia, las amistades, la pareja y la comunidad en general:

e Las familias son grupos humanos que estan unidos por lazos consanguineos y/o afecti-
VoS, cuyo objetivo es la satisfaccion de necesidades en torno al bienestar de las personas
que las componen; asi, las personas que conforman una familia comparten una historia
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en comun que respeta jerarquias, roles, funciones y limites que se hacen efectivos en un
contexto especffico.

¢ Las amistades son ese grupo de personas con las que sostenemos una relacion horizontal
caracterizada por la afinidad de pensamientos, intereses u objetivos, sostenida por el rela-
cionamiento afectivo, de confianza y simpatia, en lazos y conexiones estables en el tiempo.

e Una amistad es positiva cuando nos impulsa a desarrollar nuestros “autos” persiguiendo
nuestros suefios y desarrollando un proyecto de vida que represente nuestras virtudes,
aptitudes y valores; pero, ésta amistad se puede constituir en toxica cuando se caracte-
riza por la falta de respeto, la lucha por poder, que coarta el proyecto de vida y el desa-
rrollo personal.

e La pareja es la persona con la que manifestamos nuestra capacidad de expresar nues-
tras energias erdtico-afectivas a partir del establecimiento de relaciones mediadas por
el deseo, la atraccion, la pasion y el amor, en las que manifestamos nuestras fortalezas y
nuestras fragilidades intrinsecas a la relacion con la persona con quién estamos planifi-
cando entablar un futuro en comun.

e Unarelacion de pareja que pueda considerarse nutricia, impulsard los diferentes elemen-
tos de nuestro proyecto de vida de manera respetuosa, acompafidndonos a superar
nuestras fragilidades en contencidn intima, a sostener nuestros limites internos y exter-
nos, y a manifestar nuestras fortalezas con entusiasmo; pero esta relacion puede tornar-
se toxica si bloquea nuestro proyecto de vida y, por ende, nuestro desarrollo personal,
con conductas de violencia psicoldgica, sexual o fisica.

5. Mi comunidad

La comunidad es el grupo de personas que se constituye en nuestro entorno social, estd constituida
por nuestra familia, nuestra pareja, nuestras amistades, pero también por las instituciones de las que
formamos parte, tales como la escuela, la iglesia, el vecindario, el pueblo, la ciudad, el municipio, el
departamento, el estado; si bien, éstas Ultimas pueden no tener una relacidn muy cercana con NOSso-
tros, influirdin en gran medida en nuestro desarrollo personal, en tanto se constituyen en los sistemas
de los que formamos parte y, a los que, a su vez aportamaos.
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6. Laconstrucciéndel Proyecto de Vidacomo base para el desarrollo per-
sonal

Un proyecto de vida es un plan o conjunto de acciones estructuradas que trazamos para alcanzar
nuestros objetivos y metas en la vida, por lo tanto, es muy importante para equilibrar nuestro desa-
rrollo personal. Para realizarlo es preciso partir de la valoracion de nuestras caracteristicas propias,
es decir, de nuestras formas de pensar, sentir, hacer y decidir, como personas Unicas e irrepetibles,
y, al mismo tiempo valorar nuestras emociones y sentimientos en la manifestacion de nuestro au-
toconcepto, autoestima y autoeficacia en nuestras relaciones personales en familia, en pareja, en
amistad y en sociedad.

Actividades
Actividad 1: oconcepto
Actividad Procedimiento Tiempo Materiales Sugerencias

El bingo del La persona que facilita repartird a cada par- 50 min Hojas de papel, | Es importante organi-
conocimiento ticipante unas hojas de papel, y boligrafos boligrafos, zar informacion sobre

para que puedan escribir una frase, una idea, bolsa. los conceptos relacio-
Objetivo: Diferenciar | una anécdota, una propuesta, con referencia nados a la autoesti-
los conceptos de au- | al significado de la autoestima, el autocon- ma, autoconcepto y
toestima, autocon- | cepto y la autoeficacia, al finalizar, cada par- autoeficacia, plantea-
cepto y autoeficacia | ticipante deberd colocar sus iniciales. dos para fortalecer los
como base para de- conceptos trabajados
sarrollar el proyecto | Luego solicitard que cada participante do- en plenaria.
de vida ble el papel que escribié y lo introduzca en

una bolsa de plastico para iniciar el juego

del bingo.

Posteriormente, sacard al azar los papeles

y leyendo las iniciales de la persona que es-

cribio la frase, le solicitard que explique lo

que se escribio. Este proceso se repetird 3

0 4 veces.
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Después, en plenaria, se analizard:

. ¢Qué es la autoestima?
. <Qué es el autoconcepto?
. ¢Qué es la autoeficacia?

Y, finamente, planteard la interrogante ultima:
<Como autoestima,  un
autoconcepto y una

equilibrada para que se genere un proyecto
de vida? Para reforzarla con los conceptos,

aporta  una
autoeficacia

si fuera necesario.

ividad 2: Autocuidado

50 min

El pato del

autocuidado
Objetivo:  Fortalecer
la comprension  del
autocuidado
base para equilibrar
el desarrollo personal.

Ccomo

La persona que facilita conformard dos
grupos de participantes con un numero
similar de componentes. Ya conformados
los grupos, cada uno de estos deberd
elegir una mochila introduciendo objetos
en la misma para que tengan un peso y un
volumen considerable.

Luego, solicitard que el grupo uno forme
un circulo. Entre las personas elegirdn
quien serd el primer pato,
seleccionada deberd colocar la mochila

la persona

o la bolsa entre sus piernas y sin usar sus
manos deberd caminar hacia la siguiente
persona, ya sea de su izquierda o derecha.

Mochilas
rellenadas
con objetos
livianos.

Es importante
organizar informacion
los conceptos
relacionados con
el autocuidado, y el

sobre

desarrollo personal
planteados para
reforzar el manejo
conceptual de cada

participante.
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Al llegar al sitio del siguiente pato, al
momento de entregarle la mochila o
bolsa, deberd decirle “el autocuidado para
equilibrar nuestro desarrollo personal tiene
que ver con.”, entonces el nuevo pato
deberd llevar la mochila o bolsa al siguiente
pato de la misma forma que el anterior. Al
momento de entregar la mochila o bolsa,
deberd complementar la frase que se le dio
el anterior pato “ademds el autocuidado
para equilibrar nuestro desarrollo personal
tiene que ver con..”.

El proceso deberd continuar hasta formar
una frase coherente. Si por algun motivo la
mochila o bolsa se cae, deberdan volver a
comenzar la dindmica.

La dindmica deben realizarla ambos grupos.

Posteriormente, cada  grupo  deberd
mencionar en voz alta la frase que lograron
conformar y dar un mensagje sobre lo
aprendido.

Al concluir, en plenaria se analizara la
relacion  existente  entre  autocuidado,
derechos sexuales y derechos reproductivos,
de manera que se comprenda que el
ejercicio de los derechos debe partir por el
cuidado de cada persona.
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Actividad 3: Sensaciones, emociones y sentimientos en el desarrollo personal

40 min

Charadas
Objetivo: Fortale-
cer la diferenciacion
de lo que significan
las sensaciones, las
emociones y los sen-
timientos como base
para equilibrar el de-
sarrollo personal.

La persona que facilita repartird hojas
blancas con frases relacionadas con las
sensaciones, emociones y sentimientos.

A continuacion, conformard dos grupos
que escogerdn a un «mimoy», Una Persona
concursante que actuard para llevar a cabo
la mimica. Esta persona sacard un papelito
y no deberd mostrdrselo a sus compaferos
de equipo, pues aqui es donde comienza el
trabajo de la mimica.

Con gestos, movimientos y expresiones de
cara y cuerpo, deberd intentar representar
la palabra o la frase para que su grupo
logre adivinar y asf llevarse un punto.

El otro equipo debe estar también atento y
callado, pues si el grupo no logra descubrir
la mimica, tiene la oportunidad de adivinarla.
Luego, el segundo equipo se preparard
para comenzar su trabajo de expresion
corporal y adivinanza. Cada grupo tiene
90 segundos para adivinar lo que su mimo
quiere decir con el cuerpo.

Finalmente, todas las personas participantes
deben reflexionar sobre la forma en que
cuida sus sensaciones, sus emociones,
sus sentimientos Y sus experiencias para

equilibrar su desarrollo personal.

Hojas de pa-
pel, boligrafos.

Es importante
organizar informacion
sobre los conceptos
relacionados con
las sensaciones,
emociones y
sentimientos,
planteados para
reforzar el manejo
conceptual de cada
participante.
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Actividad 4: El acompaiamiento familiar para el desarrollo personal

50 min

Gesto familiar
Objetivo:  Fortalecer
la valoracion de la
diversidad  familiar
para analizar cémo
aportan al desarrollo
personal desde los
roles y funciones, que
cumple cada uno.

La persona que facilita solicitard que se
conforme un cfrculo para iniciar una dindmi-
ca, para la que tendrd preparada una bolsa
con acordeones de papelitos que conten-
gan roles que se cumplen en la familia, tales
como abuela, abuelo, madre, padre, tia, tio,
hermana, hermano, hija, hijo, etc.

Luego, se elegird a una persona que tomard
un acordedn y leerd en voz alta e imitard
con su cuerpo una posicion del rol que le
toco, para que las demds personas la imi-
ten ejemplo: “abuela o abuelo”. Luego, ésta
misma persona designard a la persona que
tardd mas en imitar para que realice el mis-
mo procedimiento, hasta terminar con los
roles en la familia.

Luego se organizardn cuatro grupos para
analizar:

. ¢Cudles son las funciones que tiene
cada uno de estos roles familiares?
. ¢Qué deberia suceder para que
cada uno desde su rol y desde su
funcion apoye el desarrollo perso-
nal de cada miembro de la familia?

Finalmente, cada grupo expone lo que
considera para buscar consenso entre
todas y todos.

Boligrafos,
hojas de papel.

Es importante organi-
zar informacion sobre
los conceptos relacio-
nados con las confor-
maciones  familiares,
sus roles y funciones y
el desarrollo personal,
para reforzar el mane-
jo conceptual de cada
participante.
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Actividad 5: El acompafiamiento de la comunidad en el desarrollo personal

La danza de la bue-
na vecindad

Objetivo: Fortalecer
la valoracion de la
comunidad como un
grupo de personas
que pueden apoyar
en el equilibrio del
desarrollo personal

La persona que facilita solicitard a las y los
participantes que conformen un circulo. Po-
niéndose al centro del circulo, invitard a las
personas a repetir las frases que ella dird
y mientras van recitando, el circulo deberd
desplazarse hacia la derecha: “Yo quiero mil
amigos, los quiero de verdad”.

Todas las personas participantes deberdn
repetir el estribillo: “Yo quiero que sea gran-
de nuestra comunidad”.

Todas las personas participantes deberan
repetir el estribillo: “Yo quiero que sea gran-
de y unida nuestra comunidad”.

Todas las personas participantes deberdn
repetir el estribillo: “Alto ahf”.

Todas las personas se detienen y pregun-
tan:

“cQué paso?” “La comunidad nos pide que
para ser mds unidos debemos agarrar el
hombro derecho de la persona que esta
delante de nosotros”.

De esta manera la persona facilitadora de-
berd repetir el procedimiento e ir variando
las érdenes, haciendo que luego se comple-
jice mds lo que pide la comunidad.

“Ahora, la comunidad nos pide que para
ser mas unidos todos debemos agarrar el
hombro derecho de la persona que esta de-
lante de nosotros y ademds tomar su pie”,
etc.

30 min

Hojas de papel,
boligrafos.

Es importante organi-
zar informacion sobre
los conceptos relacio-
nados con la comu-
nidad de pares, de
parejas, de familias,
planteados, para re-
forzar el manejo con-
ceptual de cada parti-

cipante.
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Actividad 6: Mi proyecto de vida

actividac

Planificando la con-
tinuidad de seguir
estudiando

Objetivo: Facilitar el
planteamiento  del
proyecto de vida de
las y los integrantes
desde el ejercicio
practico de planificar
una accién concreta
como la ingresar a
la Universidad o a un
Instituto Técnico

La persona que facilita entregara a las y los
participantes las hojas para llenar acciones,
respondiendo cada una de las preguntas
planteadas en el mismo cuadro adjunto.

Los pasos para desarrollar un proyecto de
vida son muy similares a aquellos que usa-
mos al momento de plantear una tesis, un
proyecto de grado o un proyecto laboral,
pues conlleva reflexionar y responder pre-
guntas que guiardn nuestra vida. La mejor
manera de desarrollarlo es plantedndolo
para objetivos concretos gque queremos
afianzar en nuestra vida, asi, por ejemplo,
podemos realizar nuestro proyecto de vida
de nuestro desarrollo personal durante la
presente gestion preguntdndonos y respon-
diendo las siguientes preguntas:

o ¢Qué haremos?

. ¢Cémo lo haremos

0 ¢Cudndo lo haremos?

© ¢Donde lo haremos?

o ¢Con quiénes lo haremos?
o ¢Con qué lo haremos?

. ¢Para qué lo haremos?

Luego, en plenaria compartirdn los proyec-
tos de vida, manifestando la sensacion de
planificar y tener acciones concretas para
llevar adelante esta planificacion.

20 min

Hojas adjuntas
con el cuadro
para llenar ac-
ciones, adjunto
a continuacion.

Reforzar el manejo
conceptual de que es
un proyecto de vida y
la planificacion nece-

saria para concretarlo
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¢Qué hare?

Actividades que deseamos
desarrollar

¢Como?

Formas en que desarrolla-
remos las actividades que
planificamos.

¢Cudndo?

Lapsos de tiempo en los
que prevemos desarrollar
las actividades.

é¢Donde?

Lugares, espacios o situa-
ciones donde prevemos
desarrollar las actividades.




MODULO 2

ENFOQUE DE GENERO E
INTERSECCIONALIDAD
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Objetivo

Las y los adolescentes y jovenes rompen manifestaciones de violencia y plantean acciones de in-
terseccionalidad que eliminar las brechas de desigualdad, deconstruyendo las relaciones de poder
estructuradas bajo el sistema patriarcal para construir relaciones basadas en el respeto y la valora-
cion de la diversidad.

Preguntas para pre y post test

Aplicar el cuestionario (Anexo)

Soporte Tedrico
1. Sexo y Género
Sexo

Es el conjunto de las condiciones que permiten distinguir a la humanidad en mujeres, hombres o
intersexuales. Profundizando lo mencionado veremos que el sexo, es susceptible de ser reconocido
en cuatro dimensiones:

*  Sexo bioldgico: que hace referencia a la anatomia corporal, mds concretamente a la ma-
nera en que se constituyen los cuerpos, se manifiesta en los cromosomas (XX, XY, XXY,
XXXY, X0), los ¢rganos especializados para la reproduccion, produccion hormonal, en la
genitalia interna y externa.

*  Sexo psicologico: que hace referencia a la construccion mental que inicialmente construye
la identificacion de cada persona como mujer, como hombre o como transexual.

* Sexo legal: que hace referencia al reconocimiento juridico que cada Estado brinda a las
personas que nacen en su territorio, se manifiesta a partir de la emision del certificado de
nacimiento en reconocimiento a los genitales.

* Sexo social: que hace referencia a la construccion del género en cada sociedad, se mani-
fiesta en la aceptacion, incorporacion o rechazo de las normas sociales y culturales de lo
que una sociedad considera femenino o masculino.
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Género

Entendemos como género al sexo social manifestado en el conjunto de caracteristicas cognitivas,
afectivas o comportamentales que una sociedad atribuye a las mujeres o a los hombres que la com-
ponen, identificandolas como “lo femenino” o “lo masculino” en base a la diferencia genital, en cierto
tiempo o en cierto espacio.

Se trata de una construccion psicosocial, donde las personas asumen un rol en base a las reglas de
su cultura, o lo transgreden y se articulan tres elementos bdsicos:

* La asignacion de género se realiza después del nacimiento, con la observacion de la ge-
nitalia externa (presencia de pene o vulva).

* Laidentidad de género se establece entre los dos o tres afios, edad en que se desarrolla
el lenguaje, como un esquema ideo-afectivo primario que puede ser consciente o incons-
ciente sobre la pertenencia e identificacion con un sexo bioldgico o con otro. Este proceso
es anterior a la etapa en que nifias y nifios descubren la diferencia anatdomica entre hom-
bres y mujeres.

» Elrolde género tiene que ver con los comportamientos masculinos o femeninos que estdn
asignados, aprobados o prohibidos, en su conjunto social, asi como los deberes que la
sociedad les exige.

2. Patriarcado

Este sistema hace prevalecer la idea de que lo masculino existe por encima de lo femenino, implan-
tando acciones de desigualdad que terminan en la vulneracion de los derechos, principalmente de
las mujeres. Jerarquiza lo masculino sobre lo femenino, normalizando esta distribucion de poder.

Desde el feminismo, el patriarcado se analiza como:

“Una forma de organizacion politica, econdmica, religiosa y social basada en la idea de autoridad y
liderazgo del hombre, en la que se da el predominio del hombre sobre las mujeres; del marido sobre
la esposa; del padre sobre la madre y los hijos. Ha surgido de una toma de poder histdrica por parte
de los hombres quienes se apropiaron de la sexualidad y reproduccion de las mujeres y de su pro-
ducto, los hijos, creando al mismo tiempo un orden simbadlico a través de los mitos y la religion que
lo perpetuan como Unica estructura posible”.
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Se caracteriza por asignar a hombres de un grupo social, mayor poder en roles de liderazgo, auto-
ridad y privilegio social, que tiene como beneficio el control de la propiedad y la economia, estable-
ciendo lineas de dominacion que subordinan e invisibilizan a las mujeres.

Para la sociedad, es una gran pérdida que las mujeres sean invisibilizadas en sus acciones y logros
por el sistema patriarcal, ya que esta accion representa la eliminacion de la mitad de la produccion
cultural humana. Las personas deben tomar en cuenta que este modelo afecta a toda la sociedad
en su conjunto; por esta razoén, es urgente eliminarlo.

3. Estereotipos de género

Si bien, hoy en dia sabemos que las personas Nno nacemos Con género Yy que aprendemaos sus Carac-
teristicas a partir de mandatos sociales y culturales, aun existen personas, e incluso grupos sociales,
que después de normalizar dichas caracteristicas tienden a naturalizarlas y asumen que las perso-
nas que nacen con vulva son “femeninas por naturaleza™ y quienes nacen con pene son “masculinos
por naturaleza”.

Los estereotipos de género designan a las personas: atributos, caracteristicas o roles especificos,
masculinos o femeninos indispensables para ser aceptados como parte del grupo de hombres o
mujeres de su sociedad. Muestran una idea preconcebida sobre condiciones y caracteristicas que
deben poseer las personas para ser reconocidas como hombres o mujeres dentro de su sociedad.

4. Sexismo

Cuando se comparte la discriminacion de un sexo sobre otro basado en una supuesta superioridad,
casi siempre el masculino sobre el femenino, desde el androcentrismo que ve el desarrollo de la hu-
manidad desde lo masculino invisibilizando a la mujer, su participacion efectiva, logros o aportes en
la historia, y la misoginia, que es el odio y violencia hacia las mujeres o cualquier representacion de
lo femenino.

Machismo, cuando se manifiestan conductas, actitudes y comportamientos que desprecian, denigran,
ofenden y violentan a las mujeres, aprovechando el dimorfismo sexual que naturalmente concede al
hombre mds talla, peso y musculatura. El machismo se expresa a través de acciones como la violencia
doméstica, el lenguaje sexista, los chistes, la publicidad, el acoso callejero, el acoso politico y otros.
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5. Brechas de desigualdad

Cuando se habla de brecha, socialmente se entiende como la distancia que separa a un grupo de
personas de otro y que se manifiesta en las marcadas desigualdades en torno al acceso a benefi-
cios publicos y a las oportunidades de lograr las metas propuestas. Estas desigualdades se estudian
a través de la estratificacion social y nos muestra problemas como la exclusion, la discriminacion y
diferentes situaciones de violencia provocadas por la inequidad.

Cuando hablamos de brecha de desigualdad de género nos referimos a la construccion de herra-
mientas de andlisis que nos permiten medir las distancias entre hombres y mujeres respecto a un
mismo indicador (salud, educacion, politica, economia, desarrollo humano, etc.) y asi resaltar las des-
igualdades en estos datos para la generacion de leyes, propuestas de politicas publicas y acciones
institucionales que estén orientadas a disminuir la brecha entre hombres y mujeres.

6. Interseccionalidad

* “Lainterseccionalidad es una herramienta analitica para estudiar, entender y responder a
las maneras en que el género se cruza con otras identidades y cémo estos cruces contri-
buyen a experiencias Unicas de opresion y privilegio. Se trata, por tanto, de una metodolo-
gia indispensable para el trabajo en los campos del desarrollo y los derechos humanos”.

El andlisis interseccional puede servirnos para explicar situaciones de violencia discriminacion y des-
ventajo que muchas mujeres sufren por cuestiones de género y cémo estas se entrecruzan con otras
situaciones de violencia y discriminacion promovidas por el racismo, opresion de clase, discriminacion,
etc. Esto nos ayuda a comprender y estudiar sistemas de inequidad, Unicos y complejos que estructu-
ran las posiciones relativas de las mujeres en las sociedades.

La interseccionalidad recoge las experiencias colectivas de las comunidades y las entrelaza con las
vivencias individuales para estudiarlas. Para entender esta idea de mejor manera, pensemos en dos
mujeres empresarias: una afrodescendiente campesina y otra de piel blanca citadina. Ambas expe-
rimentardn discriminacion por ser mujeres, sin embargo, las experiencias son distintas, pues la mujer
afrodescendiente tendrd experiencias previas de desigualdad, como ser parte de un grupo originario
campesino, ser pobre, tener identidad afro, no tener acceso a rdpido a servicios como el internet, etc.
De esta manera vemos que un concepto general -discriminacion de género- puede tener diversas
aristas segun la individualidad de las personas y sus contextos.
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El andlisis interseccional no debe entenderse como una herramienta para mostrar solamente las des-
igualdades y carencias de las personas de un grupo a manera de victimizacion. Las interseccionali-
dades deben generar propuestas para que las personas tengan acceso a sus derechos a través de
evidenciar estas intersecciones invisibilizadas.

7. Masculinidades y feminidades

Femineidad y masculinidad, son conceptos que se utilizan para hablar de las caracteristicas que una
sociedad otorga o impone para constituir la identidad de género. Son un constructo de cada sociedad
donde la cultura describe en el lenguaje cotidiano las conductas de mujeres u hombres asociandolas
a lo femenino o a lo masculino.

En una sociedad con bases histéricas occidentales, la estructura patriarcal modela las caracteristicas
masculinas y femeninas que las personas que la componen deben asumir para ser aceptadas como
mujeres u hombres de su grupo social. Asf, se posiciona lo femenino bajo la caracteristica de objeto y
lo masculino bajo la caracteristica de instrumento. Lo femenino convierte a la mujer en un objeto para
la reproduccion, el sacrificio, la produccion y la exhibicion y por otro lado lo masculino convierte al hom-
bre en un instrumento para asegurar la procreacion, el ataque, el control y el consumo.

Mujeres Yy hombres, inconscientemente, forman parte de la estructura patriarcal, que coloca lo masculi-
no sobre lo femenino, modelando a su instrumento como un sujeto hegemaonico: hombre, blanco, fuer-
te, joven, heterosexual y sin discapacidad. En esta jerarquia, no solo las mujeres se subalternizan, sino
también los hombres que no cumplen con estos atributos. Los hombres que acceden a privilegios son
los que asumen el estereotipo masculino, considerdndolo normal, es decir actuar con una conducta
competitiva, reprimir la expresion de las emociones, asumir riesgos, ser controladores y castigadores,
ser homo trans odiadores y misdginos y utilizar la pasion en vez de la razon.

A este estereotipo se denomina masculinidad hegemaonica, considerado “normal”. En contrapartida
a la masculinidad hegemonica, se estdn visualizando nuevas masculinidades, feminidades y existires.
Desde este concepto se propone que mujeres, hombres e intersexuales dejen de lado la cosificacion y
la instrumentalizacion binaria de sus cuerpos, de sus vidas y de sus existencias.
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Actividades

La lengua mds
rapida del oeste

Objetivo:  Fortalecer
la comprension de
las diferencias exis-
tentes entre el sexo
biolégico y el sexo
social o género, para
identificar conductas
que normalizan y
naturalizan estereo-
tipos de género.

La persona que facilita explica-
rd los conceptos relacionados
con la sexualidad, el sexo biolo-
gico, el sexo psicologico, el sexo
legal, el sexo social o género.

Luego, solicitard que se con-
formen un circulo, para luego
elegir a un integrante que gire
apuntando a las y los parti-
cipantes como si fuese una
ruleta. EI momento en que se
detenga, la persona a la que
apunta deberd agacharse, de
inmediato y las personas que
se encuentra a su lado derecho
deberd identificar las caracte-
risticas del sexo bioldgico y la
persona que se encuentra a su
lado izquierdo deberd identifi-
car las caracteristicas del sexo
social o género.

El equipo que no lo logre de-
berd salir del circulo, hasta
que quede sdlo el equipo que
pueda mostrar las diferencias
con claridad.

Papelégrafos.

Marcadores.

Materiales Sugerencias

Boligrafos.

Es importante or-
ganizar informacion
sobre los conceptos
relacionados con la
sexualidad, el sexo
biologico, el sexo
psicologico, el sexo
legal, el sexo social o
género, planteados,
para reforzar el ma-
nejo conceptual de
cada participante.
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Posteriormente, se solicitard
que se conformen cuatro gru-
pos con igual numero de inte-
grantes y se les entregard un
papelégrafo para que dibujen
un cuerpo en el que identifi-
quen el sexo bioldgico, el sexo
psicologico, el sexo legal y el
sexo social o género y que lo
presenten al grupo grande.

Finalmente, tomando en cuen-
ta los dibujos y descripciones,
en plenaria se analizard con
profundidad la pregunta:

. ¢Por qué el sexo so-
cial o género se cons-
truye en sociedad?

La persona que facilita con-
cretard la informacion de que
el género es un constructo so-
cial que cambia de contexto en
contexto (tlempo y espacio).
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Actividad 2: Trabajando en despatriarcalizacion

Es importante or-
ganizar informacion

Grafitis
Objetivo: Fortale-
cer la posibilidad

de realizar acciones
cotidianas de des-
patriarcalizacion que
rompan con la nor-
malizacién y natura-
lizacion de conduc-
tas que fomentan el
patriarcado,
rando los pasos ya
avanzados y plan-
teando los pasos que
aun faltan dar.

valo-

La persona que facilita conformard cuatro
grupos y entregard a cada uno de ellos, una
serie de revistas que puedan ser cortadas
para construir un collage.

Luego, instruird a cada grupo que construyan
los collages: “collage del patriarcado en la an-
tiguedad”

. “Collage del patriarcado en la actua-
lidad”.
. “Collage de la despatriarcalizacion en

la antigtedad”.

. “Collage del patriarcado en la actua-
lidad”.

Posteriormente, cada grupo expondrd su
collage, identificando las conductas que se
normalizan y naturalizan para sostener una
estructura patriarcal.

Finalmente, en conjunto se analiza cudles
son los avances en cuanto a la despatriar-
calizaciéon y cudles son las acciones que se
pueden realizar para continuar con el pro-
ceso de despatriarcalizacion.

60 min

Revistas.

Tijeras.

Pegamentos.

Hojas.

Cartulina.

sobre los concep-
tos relacionados
con el patriarcado
y la despatriarcali-
zaciéon, planteados,
para reforzar el ma-
nejo conceptual de
cada participante.
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Salvavidas del
género
Objetivo:  Identificar
los estereotipos de
género que estan
inmersos en nues-
tro cotidiano y que
pueden traicionar
nuestro discurso si
no los analizamos y
deconstruimos
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Actividad 3: Rompiendo estereotipos de género

La persona que facilita dibujard un barco cé-
mico e inventard una historia relacionada a
esta embarcacion. En algun momento de la
historia, la embarcacion estard varada y se
seguirdn las siguientes instrucciones:

“Existen tripulantes, mujeres y hombres de la
embarcacion, en cantidad igual que tienen a
su disposicion un barco salvavidas en el que
solo podrd rescatar a una persona y llevarla
junto a él, en este sentido, dentro de los pa-
sajeros de la embarcacion hay: nifias, nifos,
madres, padres, abogadas, abogados, bom-
beras, bomberos, doctoras, doctores, cocine-
ras, cocineros, etc. Las y los tripulantes deberd
rescatar a alguno y llevarlo a tierra firme pero
antes deberd anotar en un papel cudl fue la
razén de su decision”.

Posteriormente, compartirdn el porqué de sus
decisiones para salvar a alguien.

Finalmente, en plenaria se analizara la si-
guiente pregunta:

- ¢cCudnto se juegan los estereotipos de géne-
ro en situaciones inesperadas?

40 min

Hojas de papel,

Boligrafos.

Es importante or-
ganizar informacion
sobre los conceptos
relacionados con
los estereotipos de
género, planteados,
para reforzar el ma-
nejo conceptual de
cada participante.
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Actividad 4: Trabajando en interseccionalidad

Actividad

Es importante organi-
zar informacion sobre
los conceptos relacio-

Complemento

Objetivo:

Visibilizar a la inter-
seccionalidad como
la posibilidad de ac-
tuar en complemen-
tariedad desde la
diversidad y en resi-
liencia.

La persona que facilita conformard cinco gru-
pos y entregard a cada uno de ellos las his-
torias de cinco mujeres que lucharon por los
derechos de las personas, tales como:

Bartolina Sisa, Juana Azurduy, Domitila Chun-
gara, Lidia Gueiler, Adela Zamudio, para que
en cada grupo elijan a una persona que re-
presente a una de ellas, apoydndoles a con-
textualizar la historia.

Luego, solicitard que las cinco se reunan al
centro de la sala, para compartir su experien-
cia identificando las brechas de desigualdad,
las opresiones, las violencias que tuvieron que
enfrentar en sus contextos.

Después, se les solicitard que vuelvan a sus
grupos Yy junto a los mismos, planteen solu-
ciones para que todas las personas, especial-
mente mujeres, reconozcan lo que las hace
diferentes y lo que tienen en comun.

Finalmente, se pedird a las cinco represen-
tantes que sobre las mujeres en la actualidad
reconociendo las diversidades.

60 min

Hojas con his-
torias de perso-
najes.
Vestuario.

Hojas de papel.

Marcadores.

nados con la inter-
seccionalidad, plan-
teados, para reforzar
el manejo conceptual
de cada participante.
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Existires
Objetivo: Generar
reflexiones sobre el
efecto que tuvo la
existencia de la mas-
culinidad y la femi-
neidad hegemadnica
sobre la vida de las
personas Yy sus re-
laciones, para dar
paso a la valoracion
de la diversidad.

Actividad 5: Existires: masculinidades y feminidades

Actividad

S
Es importante or-

Antes de iniciar el trabajo, la persona que fa-
cilita organizard la sala con cuatro rincones
de aprendizaje donde ubicard textos, revistas,
cuentos, publicidades que reflejen las carac-
terfsticas de las mujeres y de los hombres en
diferentes épocas.

Inicialmente, brindard informaciéon sobre los
conceptos relacionados con las masculinida-
des y femineidades, estereotipos de género,
masculinidad y femineidad hegemanica.

Dividiéndose en grupos iguales para partici-
par en los rincones analizaran los estereotipos
de género que se dieron en cada época des-
de el ser mujer y hombre. Después, solicitard
que representen como serfa la coexistencia si
la sociedad asumiera la existencia de mascu-
linidades diversas, femineidades diversas o se
liberara de todo estereotipo de género.

Finalmente, se reflexiona sobre un mundo sin
estos estereotipos de género.

40 min

Textos, Revistas,
cuentos, publici-
dades.

ganizar informacion
sobre los conceptos
relacionados con las
masculinidades y las
feminidades,  plan-
teados, para reforzar
el manejo conceptual
de cada participante.
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SALUD SEXUAL Y
SALUD REPRODUCTIVA
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Fomentar una mirada constructiva de los derechos sexuales y derechos reproductivos para promo-
ver la vivencia plena de la salud sexual y salud reproductiva propia y de las personas que integran la
comunidad, impulsando que se reconozca el derecho a acceder a servicios de salud sexual y salud
reproductiva de calidad.

Aplicar el cuestionario (Anexo)

Los Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos (DSDR) forman parte de los Derechos Hu-
manos elementales, inalienables y universales, comprenden el ejercicio de una sexualidad libre,
placentera y responsable, el respeto a la integridad de las personas, a la diversidad, a la vida priva-
da y a las decisiones importantes sobre la reproduccion. Al igual que todos los derechos humanos,
los derechos sexuales y los derechos reproductivos se fundamentan en la libertad y la dignidad
inherente al ser humano y tienen amplia relaciéon con ellos en tanto son universales, indivisibles,
interdependientes e inalienables.

Las personas tenemos una biologia que contribuye al desarrollo de nuestra identidad, esto implica
que tenemos necesidades, deseos, funciones y conductas sexuales que varian segun nuestro desa-
rrollo, nuestro contexto social y cultural, nuestra educacion y otros factores personales y sociales.

Este proceso debe ser reconocido, aceptado y respetado por nosotras y nosotros mismos y por
las personas que nos rodean. Los derechos sexuales nos permiten, como seres humanos de toda
edad y caracteristicas, regular y tener autonomia y responsabilidad sobre todos los aspectos
relativos a nuestra sexualidad, sin ningun tipo de coercidn, violencia, discriminacion, enfermedad
o sufrimiento.

El derecho a decidir de forma libre, auténoma e informada sobre nuestra sexualidad y,
por ende, sobre nuestro cuerpo, implica la posibilidad de que las personas seamos recono-

33



GUIA DE FORMACION IMPULSORES DE UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

cidas como protagonistas de nuestra vida en relacion con nuestras facultades en evolucion,
a nuestras caracterfsticas personales, y a las etapas de desarrollo que estamos viviendo.

El derecho a vivir y disfrutar plenamente de nuestra sexualidad, y, por ende, de nuestro
erotismo, implica sostener una vida plena que viabilice el desarrollo equilibrado de cada
una de las etapas en el desarrollo sexual y la comprension de que el erotismo radica en la
busqueda y el disfrute consciente. En el caso de las nifias, nifios y adolescentes significa que
la familia o tutores legales y profesionales deben acompanar el desarrollo sexual para que
este sea vivido sin temores, verglenzas, prejuicios, inhibiciones, culpas, creencias infundadas
u otros factores que impidan la libre expresion de la plenitud sexual, ensefiando siempre el
respeto por uno mismo y por las otras personas.

El derecho a construir y a decidir la identidad de género y a manifestar la orientacién
sexual, libre de cualquier forma de discriminacién, implica que toda persona tiene dere-
cho a manifestar su identidad de género decidiendo si asumir las pautas genéricas que su
sociedad brinda a las personas que la integran, cambiarlas o transformarlas en su cotidia-
neidad. En el caso de las niAas, nifios y adolescentes significa que la familia o tutores legales
y profesionales deben acompariar el desarrollo de sus potencialidades sin enmarcarlas, limi-
tarlas o encasillarlas en estereotipos de género.

El derecho a la privacidad e intimidad y a que se resguarde confidencialmente la in-
formacidn personal, relacionada con la vivencia de la sexualidad, implica que todas las
personas tenemos derecho a que se resguarde la informacion en todos los dmbitos de nues-
tra vida. El cuerpo, la sexualidad, espacios, pertenencias y la forma de relacionarse con las
demds personas, son parte de la identidad y privacidad, que debe respetarse por igual en los
espacios escolares, familiares, laborales, sociales, digitales, etc.

El derecho a la proteccién de la integridad sexual a lo largo de la vida, implica que
toda persona tiene el derecho al acompanamiento del desarrollo sexual en cada una de las
etapas de su vida, considerando las caracteristicas etarias de la misma, sin ser sometida a
ningun nivel de agresion, maltrato, abuso o crueldad, en ningun ambito simbolico, personal,
de pareja, familiar, patrimonial, econdmico, educativo, cibernético, institucional, salubre, obs-
tétrico, policial, judicial o estatal.

El derecho a decidir si sostener o no relaciones eréticas de pareja, implica que nadie
debe instigar o forzar a un infante, niAa, nifo o adolescente a sostener relaciones erdticas
de pareja por constituirse en un delito, per se; y en el caso de personas jovenes, nadie debe
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forzar a sostener relaciones erdéticas no consensuadas de pareja, o relaciones coitales; ni
siquiera si fuera la pareja, temporal o establecida por matrimonio u otro tipo de vinculo.

Ante la violencia sexual fisica o violacion, es obligacion del Estado proveer informacion, ase-
sorfa legal, atencion médica y psicoldgica oportuna, que incluya tratamiento y profilaxis post
exposicion, para VIH y otras ITS, anticoncepcion de emergencia e interrupcion legal y segura
del embarazo que hubiera sido producto de una violacion, asf como acceso a la justicia y
reparacion del dafio.

El derecho a la informacién actualizada, veraz, completaq, cientifica y laica sobre sexua-
lidad, en procesos de educacién integral de la sexualidad, que implica recibir informacion
sobre la sexualidad, sobre las caracteristicas de cada una de las etapas de desarrollo sexual,
sobre fecundacion, anidacion, gestacion, parto, puerperio, métodos de anticoncepcion, nive-
les, tipos y formas de violencia, infecciones de transmision sexual, VIH, y todo lo relacionado
a la vida sexual de las personas.

El derecho a acceder a los servicios de salud sexual y salud reproductiva, que implica
que toda persona pueda acceder a servicios de calidad que brinden atencién integral que
sea, confidencial, de calidad, oportuna, con pertinencia cultural y libre de prejuicios estereo-
tipos, homofobia, lesbofobia, transfobia. Estos servicios deben brindar atenciéon diferenciada
cuando se trata de infantes, nifias, nifios, adolescentes o personas con discapacidad, de
manera que se proteja su integridad sexual, acorde a su edad.

El derecho a la participacién en las politicas publicas para promover el ejercicio pleno
de los derechos sexuales y derechos reproductivos, que implica incidir en cualquier ini-
ciativa de ley, plan o programa publico que involucre los derechos sexuales y los derechos
reproductivos, asf como en la asignacion y ejecucion del presupuesto publico con los meca-
nismos establecidos por ley.

Las personas vivimos nuestra sexualidad desde que nacemos hasta que morimos, pero cada etapa
de nuestro desarrollo tiene caracteristicas diferentes, sobre todo cuando esta vivencia responde a
cambios etarios en nuestro desarrollo. Para comprender en plenitud todo lo relacionado con el ejer-
cicio de los derechos sexuales y los derechos reproductivos, en pos del acceso a servicios de salud
sexual y salud reproductiva, es importante reconocer las caracteristicas de cada etapa:
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La sexualidad en la primera infancia (1 a 3 afios aproximadamente) se manifiesta en
cuanto comprendemos que nuestro cuerpo es nuestro territorio Yy que sélo nosotros pode-
mos gobernarlo, este proceso sucede a través del descubrimiento de la capacidad de con-
trolar los esfinteres anales y uretrales.

La sexualidad en la segunda infancia (3 a 5 aflos aproximadamente) se manifiesta cuan-
do nos descubrimos fisicamente sexuados y nos percatamos que unas personas tienen se-
nos y vulva, mientras que otras tienen pene, lo que implica que al hacerse adultos pueden
hacer pareja, complementar sus cuerpos y reproducirse. La posibilidad de contar con in-
formacion clara, concreta y cuidadosa sobre las conformaciones corporales, las vivencias
erdticas y las posibilidades de reproduccion, influirdn en que las personas infantes valoren y
cuiden su cuerpo.

La sexualidad en la nifiez (6 a 10 afios aproximadamente) se manifiesta cuando descu-
brimos nuestra capacidad de relacionarnos socialmente y vemos que nuestro cuerpo nos
es sumamente Util para experimentar y manifestar diferentes emociones y sentimientos al
momento de relacionarnos socialmente con nuestros pares o con personas externas a nues-
tro hogar, por ello, se suelen marcar significativamente las normas sociales y culturales de
género que asume una sociedad.

La sexualidad en la pubertad (10 a 12 afos aproximadamente) se manifiesta cuando des-
cubrimos las sensaciones que nos brinda nuestro cuerpo al pasar de la nifez a la adolescen-
cia y vemos que el cambio de voz, la aparicion de vellos pubicos axilares o faciales, el desa-
rrollo de los senos, de la vulva o del pene, acompafan a nuevas experiencias internas como
la menstruacion o la eyaculacion, que se constituyen en una posibilidad de reproducirnos.

La sexualidad en la adolescencia (12 a 14 afios aproximadamente) se manifiesta cuando
nos enfrentamos a nuestra capacidad de enamorarnos, y cuando nuestra orientacion sexual
y nuestra identidad de género se hacen evidentes, mediadas por las expectativas sociales.
Los cambios hormonales recientemente experimentados en la pubertad forman parte activa
del nuevo funcionamiento del deseo erdtico de las personas adolescentes, que aumenta en
intensidad y frecuencia, dirigiéndose hacia la decision de experimentar o no la vivencia del
enamoramiento. El mismo asombro y complacencia que sienten frente a los cambios fisicos
suele aparecer frente a las experiencias psicoafectivas, sélo que, en esta ocasion, a diferen-
cia de anteriores etapas, ya se encuentran en la posibilidad de reflexionarlas, dialogarlas y
exteriorizarlas, si su contexto se lo favorece.



GUIA DE FORMACION IMPULSORES DE UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

La etapa joven (14 a 24 aifos aproximadamente) se manifiesta cuando las experiencias
y vivencias se desplazan hacia la reivindicacion de derechos personales: libertad, autono-
mia, eleccion de formas de pensar, de sentir y de actuar. Si el contexto familiar en el que se
mueve la persona joven no tiene caracteristicas conflictivas que explotaron ante la evidencia
de su crecimiento y desarrollo, la nueva época, que generalmente coincide con su paso de
los espacios escolares a los universitarios, suele dejar paso a las reflexiones y discusiones
racionales seguidas por el andlisis de las discrepancias, por los pactos y por la asuncion de
COMPromisos.

La etapa adulta joven (24 a 40 aifos aproximadamente) se manifiesta cuando las per-
sonas a asumen decisiones a voluntad, en las diversas esferas de su vida, mediadas por la
expectativa y presion social, y, en tanto las leyes de los paises las reconocen como mayores
de edad con capacidad de decision sobre su vida, su cuerpo, sus relaciones, su economia,
etc. Esta etapa se llama adulta joven porque se trata del tiempo en que las personas son
reconocidas en mayor posibilidad de decidir sobre el curso de su vida.

La autonomia en las decisiones, el actuar en moral propia, la independencia para actuar
con recursos propios, la consolidacion de una relacion de parejo, la manifestacion de la
orientacion sexual y de su identidad de género, la proyeccion personal en cuanto a procesos
académicos, técnicos o de emprendedurismo, el sostenimiento laboral y econdmico, son
esperados, incluso exigidos, por el entorno social.

La etapa adulta madura (40 a 60 afios aproximadamente) se manifiesta a partir de los
cambios hormonales propios del climaterio que enfrentan a las personas a visibles cambios
corporales, a asumir el decremento de la posibilidad de reproduccion y a modificar el tipo de
relaciones que tienen consigo mismas y con el entorno.

Una relacion coital tiene como base el consenso entre las personas que van a sostenerla y, por tanto,
se espera que pueda darse en el marco del respeto mutuo y en condiciones que garanticen la sime-
tria y complementariedad en la toma de decisiones. Para que esto suceda es importante considerar
varios factores:

Factores fisicos: Si bien sabemos que a partir de la pubertad, mujeres y hombres se mostra-
rén muy interesados en explorar las sensaciones eroéticas que les brindan sus zonas erdge-
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nas y que, este hecho puede derivar en la experimentacion de relaciones coitales, se reco-
mienda postergar el inicio de estas hasta que alcancen un desarrollo fisico que no ponga en
riesgo su integridad corporal en general y, como parte de la misma, de sus genitales.

También es imprescindible considerar que toda relacion coital no protegida puede dar lugar
a un embarazo que, de no ser planificado o decidido, puede traer serias complicaciones en
las mujeres que no han concluido su desarrollo corporal o que se encuentren en situaciones
de desequilibrio en su salud en general y el riesgo de las ITS y el VIH/Sida.

Factores psicologicos: Una relacion coital puede ser altamente placentera para las personas
que comparten el momento del encuentro genital, pero, para que éste sea consensuado y
pleno también precisa del equilibrio cognitivo, afectivo y comportamental en la vivencia del
erotismo, comprendiendo que cuando se experimenta un coito, se involucran las historias de
las personas involucradas en el mismo.

Infecciones de Transmisién Sexual

Las infecciones de transmision sexual, son infecciones que se propagan principalmente por el con-
tacto sexual de rozamiento y/o de manera coital entre personas, los cuales tienen origen en bacte-
rias, virus y pardasitos diversos y que son transmisibles por via sexual, las ITS mds comunes son:

Las ITS curables como la sifilis, la blenorragia, la clamidiasis y la tricomoniasis.

Las ITS viricas incurables como la hepatitis B, el virus del herpes simple (vhs), el virus
del papilomna humano (vph) y el virus de inmunodeficiencia humana (VIH).

Virus de Inmunodeficiencia Humana:

El VIH (virus de la inmunodeficiencia humana) es un virus que especificamente afecta el sistema
inmunitario del cuerpo. Esto provoca la potencial posibilidad de adquirir el SIDA (sindrome de in-
munodeficiencia adquirida) sindrome que no tiene una cura actual, pero que puede ser tratado a
partir de un diagndstico y tratamiento eficaz, vinculado a un proceso de adherencia al tratamiento
que implica la necesidad de acceso oportuno a la atencion médica y el acompafamiento social y
comunitario de la persona que vive con el VIH/Sida. Este puede ser prevenido mediante el uso del
preservativo o condon.

38



GUIA DE FORMACION IMPULSORES DE UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

La reproduccion es una posibilidad en la vivencia de la sexualidad de las personas, si bien historica-
mente se ha considerado como el fin Ultimo de la existencia de la humanidad, principalmente de las
mujeres, en tanto sucede en su cuerpo, con la consolidacion de los derechos humanos, el movimiento
de mujeres ha cuestionado este rol reproductor obligatorio para mujeres y hombres y, hoy en diq,
los derechos reproductivos giran en torno a la libertad de decision para asumir, o no, la reproduc-
cion, y el rol materno o paterno. Cada uno de estos derechos deben estar garantizados por parte
del Estado.

El derecho a recibir informacién clara y precisa sobre el cuerpo, la genitalia interna y
externa, para valorar la posibilidad del proceso reproductivo, implica que las personas
deben contar con espacios formales y alternativos que les permitan conocer y reconocer el
funcionamiento del cuerpo en general y, en especial, el funcionamiento de la genitalia interna
y externa, de manera tal que puedan identificar las caracteristicas propias a la regulacion
de la respuesta genital en la busqueda orgdsmica y al encuentro coital, diferenciado de las
caracteristicas propias a la posibilidad del proceso reproductivo. De manera que la toma de
decisiones esté libre de presion, discriminacion, coercion, o violencia.

Las mujeres y los hombres pueden decidir responsable y libremente si quieren asumir un
embarazo, asi como la maternidad o la paternidad, sin sentir culpa y en uso de su derecho
de libertad de decision frente a su sexualidad.

El derecho a planificar una familia, que implica que las personas tienen derecho a pla-
nificar el tipo de familia que desean conformar y, que, en el caso de decidir por tener hijas
e hijos a partir del embarazo, el numero y el espaciamiento de los mismos responda a las
posibilidades afectivas, econdmicas y de crianza que podrdn brindar a las y los miembros
de la familia.

El derecho a acceder a métodos anticonceptivos cientificos y modernos, implica que los
servicios de salud deben ofrecer a las personas que se encuentran en una vida coital activa,
métodos anticonceptivos saludables, seguros, eficaces, asequibles y sin requerimiento algu-
no O permisos de terceros y sin ningun tipo de juicio.

Asf mismo, los servicios de salud publica, deben brindar métodos anticonceptivos modernos
de barrera como el preservativo, espermicidas, diafragma y la esponja vaginal, anticoncep-
tivos hormonales como la pildora, la pildora de emergencia, el adhesivo, el anillo vaginal, los

39



GUIA DE FORMACION IMPULSORES DE UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

inyectables y los implantes y anticonceptivos sostenidos en el tiempo como el dispositivo
intrauterino, la vasectomia y la ligadura de trompas; asi mismo, deben promover el uso de
estos métodos por hombres de manera que exista la corresponsabilidad al sostener el acto
coital como posibilidad reproductiva.

El derecho a la interrupcién voluntaria de un embarazo, implica que las mujeres tienen
el derecho a acceder a los servicios de salud para interrumpir un embarazo cuando la valo-
racion médica plantea que este pone en peligro su salud o su vida, cuando existen malfor-
maciones congénitas letales en el embrién o feto, o cuando el embarazo es producto de vio-
lacion, estupro o incesto; en todos estos casos No se requerird solicitar autorizacion judicial,
ni iniciar un proceso penal para conseguir un aborto legal. En el caso de las mujeres cuya
vida o salud corra riesgo como consecuencia del embarazo, sélo serd necesario el informe
meédico. En ambos casos también serd importante el consentimiento de la mujer.

El derecho a acceder a servicios de salud reproductiva que garanticen atencion de
calidad en el embarazo, parto y puerperio, que implica la existencia de servicios de salud
meédica, psicoldgica y social, para que las personas reconozcan y cuiden sus procesos de fe-
cundacion, anidacion, gestacion embrionaria, y gestacion fetal; que reciban atencion calidad
y profesional, libre de violencia obstétrica, al momento del parto y el puerperio.

El derecho a acceder a servicios que garanticen atencién de calidad en el tiempo de lac-
tancia, que implica la existencia de servicios de salud médica, psicoldgica y social, para que las
personas accedan a la guia necesaria para brindar la alimentacion necesaria al/la lactante.

El derecho a ejercer la maternidad o paternidad con un trato respetuoso en el entorno
social, que implica el derecho a asumir el rol de madre o de padre responsabilizandose por
la crianza positiva de hijas e hijos, sean producto de embarazos propios o sean adoptados,
satisfaciendo sus necesidades de salud, educacion, alimentacion, afecto y juego, normas
y reglas, en corresponsabilidad con una pareja, o en responsabilidad individual, sin que la
relacion con el entorno esté mediada por discriminacion o violencia, por las diferentes situa-
ciones en las que se asume la maternidad o la paternidad.

El derecho a recibir atencién en reproduccion asistida en centros de salud, que implica
la atencion diagnostica, la atencion al proceso de fertilizacion con inseminacion artificial o
fecundacion in vitro y el acompanamiento al proceso de embarazo, parto y puerperio, de
personas que se encuentran con la dificultad de engendrar hijas o hijos.
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El derecho a recibir atencién en los servicios de salud durante y después del climaterio,
que implica que los servicios de salud brinden informacion que desdramatice el climaterio
para evitar la incomprension, estigmatizacion y discriminacion de mujeres y hombres que se
encuentren atravesando esta etapa; brinde el suplemento hormonal necesario para prevenir
complicaciones neurovegetativas, genitourinarias, osteoarticulares, psicoldgicas o relacionales.

El derecho a prevenir y a recibir atencién en situaciones de cdncer mamario, cérvico
uterino y prostatico, que implica que los centros de salud deben realizar diversas acciones
de prevencion para evitar que este grave problema de salud publica se manifieste, o que
se constituya en neoplasia maligna, a través de la deteccion y el diagndstico temprano, el
tratamiento oportuno, la curacion o el tratamiento paliativo que mejore la calidad de vida de
las y los pacientes.

Entre los métodos anticonceptivos mds comunes estdn:

El conddén masculino es un método que se presenta gene-
ralmente en cajas pequefas de una a tres unidades. Cada
unidad viene empacada en aluminio pldstico sellado al va-
cio. Fabricado con una pelicula de latex ultra fina, forma
una sola pieza similar a una capucha enrollada, que con-
tiene una cavidad o espacio diferenciado en la punta para
alojar la esperma luego del coito. Se coloca desenrollando
a lo largo del pene erecto, antes de sostener una relacion
coital. Solo puede usarse una sola vez y se debe manipular
con cuidado para no ocasionar rasgaduras o roturas con
las ufias u objetos como los piercings genitales. El condon

es un método anticonceptivo que ademds de evitar em-

barazos no planificados, puede protegernos de contraer

infecciones de transmision sexual.

El condén femenino es un método que se presenta
en empague de una sola unidad, es mds grande que el
masculino. Tiene un borde dentado que facilita su aper-
tura. Al igual que el masculino estd hecho de ldtex, pero
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no viene enrollado. Presenta dos anillos flexibles de I&tex
en cada extremo. Uno de los extremos estd cerrado y el
otro abierto. Para usarlo la mujer debe coger el anillo que
tiene el borde cerrado y apretarlo hasta que se forme un
8 e introducirlo en la vagina dejando el lado abierto ha-
cia la entrada vaginal. Esta operacion debe hacerse antes
de la relacion coital. Al igual que en el caso de los condo-
nes masculinos, se debe tener cuidado en la manipulacion
para no provocar roturas o rasgaduras por donde podria
escapar el semen.

El dispositivo intrauterino es un método que se presen-
ta en dos formas, el DIU de cobre y el DIU hormonal. El
primero tiene forma de T, mide 3.6 cm y estd hecho de
plastico recubierto por un hilo de cobre. Ante su uso los
espermatozoides pierden movilidad por lo que tiene una
accion espermicida, debe ser colocado por personal de
salud, se puede usar hasta 10 afios con revisiones una
vez al afio. El segundo tiene caracteristicas similares, pero
libera una pequena cantidad de progestina, cuya accion
bloguea la liberacion de ovulos y, por tanto, es mads efec-
tivo que el primero.

Los anticonceptivos orales son pildoras que evitan la
ovulacion y el embarazo, la mujer debe tomarlas cada dia,
ala misma hora y sin interrupcion para bloquear la libera-
cion de ovulos.

Los anticonceptivos inyectables, como la Depo-Prove-
ra, son inyecciones que contienen hormonas que evitan la
ovulacion. Se colocan cada 3 meses.

Los implantes subdérmicos son dos tubos flexibles, del ta-
mafo de un fosforo, que el personal de salud coloca deba-
jo de la piel del brazo, contiene una hormona que blogquea
la liberacion de ovulos, se puede usar hasta por 5 afos y se
puede pedir su retiro en el momento que una quiera.
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Los anticonceptivos de emergencia (PAE) son tabletas
con hormonas que se toman hasta antes de las 72 ho-
ras después de la relacion coital para evitar el embarazo,
cuando se sostuvo Coito sin proteccion, ya sea porque no
se usd un método anticonceptivo sostenido, porque éste
falld o por situaciones como violencia sexual.

PASTILLA DE
EMERGENCIA

La ligadura de trompas es un método anticonceptivo per-

manente para las mujeres que ya no quieren embarazarse,

es realizado por el personal de salud capacitado en ser- r
vicios de segundo y tercer nivel de atencion. Para realizar

este procedimiento es necesario tener un consentimiento

informado y firmado por la mujer. No requiere autorizacion

o consentimiento de la pareja o de alguna otra persona.

1 L.
~/

—

La vasectomia es un método anticonceptivo permanente
para los hombres que no desean tener descendencia, es
realizado por el personal de salud capacitado en servicios
de segundo y tercer nivel de atencion. Para realizar este
procedimiento es necesario tener un consentimiento infor-
mado y firmado por el vardon. No requiere autorizacion o
consentimiento de la pareja o de alguna otra persona.

Como hemos visto a lo largo de la historia, los derechos humanos se han ido ampliando para abar-
car mayores aspectos de la vida humana y su entorno; hoy por hoy, los DSDR, son reconocidos
como derechos humanos tanto por organismos internacionales como por los gobiernos de los dis-
tintos paises, entre ellos el nuestro.

Los DSDR tienen asidero legal en varios instrumentos legales del Derecho Internacional de Derechos
Humanos (DIDH) firmados y ratificados por los diferentes paises, incluyendo Bolivia. EI DIDH es una
parte del Derecho internacional que establece las obligaciones y los deberes que los Estados deben
respetar, y estd dirigido a promover y proteger los Derechos Humanos a nivel internacional, regional
y nacional. Asimismo, estd conformado por una serie de instrumentos y érganos de supervision de
Derechos Humanos dentro del sistema de las Naciones Unidas. Estos instrumentos se clasifican en
Declaraciones, Convenciones, Estatutos, Protocolos, Pactos, Reglas, Cartas.
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Los derechos sexuales y derechos reproductivos en nuestro pals, se encuentran en la Constitucion
Politica del Estado:

44

Articulo 4: El Estado respeta y garantiza la libertad de religion y de creencias espirituales de
acuerdo con sus cosmovisiones. El Estado es independiente de la religion.

Articulo 14: Il El Estado prohibe y sanciona toda forma de discriminacion fundada en razén
de sexo, color, edad, orientacion sexual, identidad de género, origen, cultura, nacionalidad,
ciudadania, idioma, credo religioso, ideologia, filiacion politica o filosofica, estado civil, condi-
cion econdmica o social, tipo de ocupacion, grado de instruccion, discapacidad, embarazo,
u otras que tengan por objetivo o resultado anular o menoscabar el reconocimiento, goce o
ejercicio, en condiciones de igualdad de los derechos de toda persona. lll. El Estado garantiza
a todas las personas y colectividades, sin discriminacion alguna, el libre y eficaz ejercicio de
los derechos establecidos en esta Constitucion, las leyes y los tratados internacionales de
Derechos Humanos.

Articulo 15: |. Toda persona tiene derecho a la vida y a la integridad fisica, psicologica y se-
xual. Nadie serd torturado, ni sufrird tratos crueles, inhumanos, degradantes o humillantes.
No existe la pena de muerte. II. Todas las personas, en particular las mujeres, tienen derecho
a no sufrir violencia fisica, sexual o psicoldgica, tanto en la familia como en la sociedad. lll. El
Estado adoptard las medidas necesarias para prevenir, eliminar y sancionar la violencia de
género y generacional, asi como toda accion u omision que tenga por objeto degradar la
condiciéon humana, causar muerte, dolor y sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico, tanto en el
ambito publico como privado.

Articulo 18: |. Todas las personas tienen derecho a la salud. Il. El Estado garantizard la inclu-
sion y el acceso a la salud de todas las personas, sin exclusion ni discriminacion alguna.

Articulo 35: El Estado, en todos sus niveles, protegerd el derecho a la salud, promoviendo
politicas publicas orientadas a mejorar la calidad de vida, el bienestar colectivo y el acceso
gratuito de la poblacién a los servicios de salud.

Articulo 45: Las mujeres tienen derecho a la maternidad segura, con una visiéon y practica
intercultural; gozardn de especial asistencia y proteccion del Estado durante el embarazo,
parto y en los periodos prenatal y posnatal.
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Articulo 48: Las mujeres no podrdn ser discriminadas o despedidas por su estado civil, situa-
cion de embarazo, edad, rasgos fisicos o numero de hijas o hijos. Se garantiza la inamovili-
dad laboral de las mujeres en estado de embarazo, y de los progenitores, hasta que la hija
o el hijo cumpla un afio de edad.

Articulo 65: En virtud del interés superior de las nifias, nifios y adolescentes y de su derecho
a la identidad, la presuncion de filiacion se hard por indicacion de la madre o padre. Esta
presuncion serd valida salvo en contrario a cargo de quien niegue la filiacion. En caso de que
la prueba niegue la presuncion, los gastos incurridos corresponderdn a quien haya indicado
la filiacion.

Articulo 66: Se garantiza a las mujeres y a los hombres el ejercicio de sus Derechos Sexuales
y sus Derechos Reproductivos.

Una de las relaciones mas cargadas de mitos ha sido la relacion de pareja, y éstos, en gran medida,
camuflan manifestaciones de violencia de género en el romance. Es importante romper con las ca-
denas que los normalizan y naturalizan, por ello hay que reconocerlos:

“La virginidad o la castidad es una prueba de amor”: se trata de un mito que plantea que una
persona es virgen cuando no ha sostenido interaccion coital alguna previa al matrimonio, haciendo
pensar que la persona que no sostiene su virginidad hasta este evento es indigna o posiciondndose
como en falta, o en inferioridad.

En la mayor parte de las culturas se entiende que la virginidad femenina es un sindnimo de virtud,
fidelidad y bondad, lo que implica que debe ser preservada por las mujeres y preferida por los hom-
bres. (Wang, Ho, 2011)

Una de las formas de este control se ha manifestado en la vigilancia social para que una mujer no
perfore su himen antes del matrimonio, debiendo probar que tal hecho no ocurri¢ con la presencia
de sangrado al momento de sostener su primera relacion coital. Esta accion causd mucho dafo y
sometimiento a muchas mujeres en tanto no todas tienen himen, algunas lo tienen eldstico, algunas
lo tienen fragil y otras rigido, y, no todas sangrardan al momento de sostener un coito. Para romper
con este mito, es necesario considerar que la virginidad o la castidad es un constructo social, que la
presencia o ausencia de un himen o el hecho de haber sostenido o no relaciones coitales, no tiene
relacion alguna con que una persona sea mds o0 menos valiosa en si misma.
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La diversidad sexual significa que las personas pueden asumir, expresar y vivir su sexualidad de ma-
nera diversa, sin afectar los derechos y autonomia de otras personas, asf como de asumir la vivencia
de sus derechos humanos en el marco de la garantia que el Estado establece, en el caso del Estado
boliviano se destaca en la Constitucion Politica del Estado, en el articulo 14, Paragrafo |I:

“El Estado prohibe y sanciona toda forma de discriminacion fundada en razén de sexo, color,
edad, orientacidn sexual, identidad de género, origen, cultura, nacionalidad, ciudadania,
idioma, credo religioso, ideologia, filiacion politica o filosofica, estado civil, condicion econo-
mica o social, tipo de ocupacion, grado de instruccion, discapacidad, embarazo, u otras que
tengan por objetivo o resultado anular o menoscabar el reconocimiento, goce o ejercicio, en
condiciones de igualdad, de los derechos de toda persona”.
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Actividad

En consenso

Objetivo:  Fortalecer
el derecho a decidir
Si se sostienen rela-
ciones coitales o no
y el autocuidado en
las mismas

GUIA DE FORMACION IMPULSORES DE UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

Actividad 1: Decidiendo por relaciones coitales consensuadas

Procedimiento

La persona que facilita brindard informacion
sobre los conceptos relacionados con el coi-
to, las fases de la respuesta genital: deseo,
excitacion, meseta, orgasmo y resolucion,
planteando la diferencia entre hombres y
entre mujeres.

Posteriormente conformard grupos para
que, en cada uno de ellos, analicen cémo su-
ceden las primeras relaciones coitales para
las mujeres y para los hombres, que identi-
figuen los mitos en torno a ellas y que plan-
teen las mejores maneras para que estas se
den de manera consensuada.

Luego, cada grupo explicard en plenaria las
diferencias y similitudes que encontraron en-
tre hombres y mujeres respecto a la primera
experiencia coital, los mitos que se manejan
y las mejores maneras para que estas rela-
ciones sean consensuadas.

Finalmente, solicitard que retornen a sus
grupos y que, en cada uno de ellos, analicen
cémo suceden las relaciones coitales para
las mujeres y para los hombres en parejas
estables, que identifiquen los mitos en torno
a ellas y que planteen las mejores maneras
para que estas se den de manera consen-
suada.

Luego, cada grupo explica en plenaria las di-
ferencias y similitudes que encontraron entre
hombres y mujeres respecto a las relaciones
coitales, los mitos que se manejan y las me-
jores maneras para que estas relaciones
sean consensuadas.

Tiempo

80 min

Materiales

Papelégrafo o
video de expli-
cacion de las fa-
ses de respuesta
genital.

Sugerencias

Es importante or-
ganizar informacién
sobre los conceptos

relacionados con la

respuesta genital,
planteados, para
reforzar el manejo

conceptual de cada
participante.
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Ronda 3:iGana la persona que consiga las
firmas de personas que compartan el mis-
mo mes de cumpleafios que ella!

Ronda 4: {Gana la persona que consiga las
firmas de personas que compartan el mis-
mo equipo de futbol (o la falta de interés
por el futbol) que ellal

Una vez que cada participante tenga sus
hojas firmadas, se identificard a las per-
sonas que tenian las hojas marcadas con
V, con H o con VIH y se procederd a ras-
trear sus firmas en las hojas de las y los
demds participantes, informando que las
personas con dichas marcas inicialmente
estaban infectadas con Virus del Papiloma
Humano y con Hepatitis B, y que al ser ITS
que a veces no presentan sintomas inicia-
les, pasaron desapercibidas.

Asi mismo, se les informard que cada fir-
ma representa situaciones de riesgo hi-
potéticas que se compartieron con la otra
persona, Yy que, por ello, han resultado
infectadas, y que, ademds, las personas
que resultaron infectadas en las primeras
rondas, también infectaron a otras en las
siguientes rondas.

Demostrando  la  facilidad con  la
que las ITS se propagan en caso
de no existir el cuidado adecuado.
Luego se identificard a las personas que
tienen el simbolo Co explicdndoles que sig-
nifica el uso adecuado de preservativos y
métodos de autocuidado, mencionando al
auditorio que son las Unicas personas que
no se han infectado de nada.

Finalmente, la persona que facilita, explica-
rd con profundidad las caracteristicas de
cada una de las ITS y del VIH, ademds de
las funciones del conddn como método de
barrera, explicando su uso.



Actividad

Nos cuidamos de
las ITS’'sy el VIH

Objetivo:

Demostrar al audito-
rio la manera en que
las ITS pueden pro-
pagarse y la mane-
ra en que la falta de
sintoas coadyuva
a la infeccion de las
personas.
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Actividad 2: Previniendo ITS y VIH

Procedimiento

La facilitadora entregard hojas de papel y
boligrafos a cada participante, marcadas
previamente con las letras V, H, VIH y Co.
Se debe calcular 1 hoja marcada por cada 5
personas. Una hoja no puede tener mads de
una marca y el significado de las marcas no
debe ser revelado al auditorio. Las marcas
son las letras V, Co, H, VIH:

V: Virus del Papiloma Humano.

H: Hepatitis B.

VIH: Virus de Inmunodeficiencia Humana.
Co: Condon.

Luego, informard que el juego se llevarda a
cabo en 4 rondas. Cada ronda debe durar
un maximo de 5 minutos. En cada ronda, las
personas deberdn buscar que otras firmen su
hoja en el espacio correspondiente a la ronda.
La persona ganadora de la ronda es la que
haya reunido mds firmas y podrd poner una
penitencia al resto de participantes.

Posteriormente, iniciard cada ronda con las
siguientes instrucciones:

Ronda 1: {Gana la persona que consiga las
firmas de personas en el auditorio a las que
les guste el mismo color que a ellal

Ronda 2: iGana la persona que consiga las
firmas de personas que compartan el mis-
mo gusto musical que ellal

Tiempo

80 min

Materiales

Hojas de papel

Boligrafos

Condoén

Sugerencias

Es importante or-
ganizar informacién
sobre los conceptos
relacionados ITS’s y
el VIH, planteados,
para reforzar el ma-
nejo conceptual de

cada participante.
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Actividad

¢Qué es eso?

Objetivo: Fortalecer
la decision de pre-
venir embarazos no
planificados hacien-
do uso de métodos
anticonceptivos

50

Actividad 3: Conociendo los métodos anticonceptivos

Procedimiento

Antes de iniciar la sesion, la persona que
facilita escribird en papeles pequefios nom-
bres de anticonceptivos y los pondrd dentro
de un sobre o bolsa.

Inicialmente, solicitard que se conformen
grupos, Yy una persona de cada grupo saca-
ra un papel, para que sin mostrarlo vaya a
su grupo y dibuje en un papelografo el an-
ticonceptivo (no podrd usar letras, ni podrd
hablar).

Las personas del grupo deberan adivinar de
qué anticonceptivo se trata, consecutivamen-
te hasta que concluyan. Posteriormente, ex-
plicard las caracteristicas con el muestrario.

Tiempo

40 min

Materiales

Muestrario  de

métodos  anti-

conceptivos.

Pliego de papel.

Marcadores.

Sugerencias

Es importante or-
ganizar informacion
sobre los conceptos
relacionados con los
meétodos anticon-
ceptivos, planteado,
para reforzar el ma-
nejo conceptual de

cada participante.



Actividad

Acceso a centros
de salud sexual

Objetivo:

Generar la deman-
da de atencion psi-
cologica, educativa,
social y médica en
salud sexual en los
centros de atencion
de la salud sexual y
salud reproductiva
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Actividad 4: Derechos sexuales y derechos reproductivos
Accediendo a atencién en centro de salud sexual y salud reproductiva

Procedimiento

La persona que facilita inicia el proceso recor-
dando las caracteristicas de cada uno de los
derechos sexuales, presentando un papeldgra-
fo que contenga los mismos o entregando una
hoja impresa a cada participante.

Luego, conformard 4 grupos de trabajo para
que respondan a la siguiente interrogante:

Grupo 1. Considerando cada uno de los
derechos sexuales ¢ qué servicios psicoldgicos
deberia brindar un centro de salud sexual?

Grupo 2. Considerando cada uno de los
derechos sexuales ¢qué servicios educativos
deberia brindar un centro de salud sexual?

Grupo 3. Considerando cada uno de los
derechos sexuales ;qué servicios sociales
deberia brindar un centro de salud sexual?

Grupo 4: Considerando cada uno de los
derechos sexuales ¢qué servicios médicos
deberia brindar un centro de salud sexual?

Posteriormente solicitard que cada grupo
exponga sus conclusiones en plenaria.

Después, solicitard que cada grupo imagine
que debe organizar las dreas de psicologia,
educacion, trabajo social y médico de un
centro de salud, y que planteen las carac-
teristicas mds innovadoras del mismo y lo
expongan en plenaria

Tiempo

70 min

Materiales

Papelégrafo con
los derechos se-
xuales u hojas
impresas con los
mismaos.

Boligrafos.

Sugerencias

Es importante or-
ganizar informacion
sobre los conceptos
relacionados con
los derechos sexua-
les, la salud, la salud
sexual y el acceso
al sistema de salud,

planteados, para

reforzar el manejo
conceptual de cada

participante.
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MODULO 4

PREVENCION
DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE
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Objetivo

Fomentar una mirada constructiva de los procesos reproductivos en su comunidad, planteando los
derechos reproductivos como base para vivir en una salud reproductiva equilibrada y plenamente
decidida, que contemple la decision de embarazarse, de ser madre o ser padre, de prevenir mortali-
dad materna y de denunciar cualquier forma de violencia en el mismo.

Preguntas para pre y post test

Aplicar el cuestionario (Anexo)

Soporte Tedrico

1. Factores para el inicio de la actividad sexual - Factores para considerar
para equilibrar el disfrute y la responsabilidad

Comprendiendo que la sexualidad es la forma de ser en el mundo de las personas y que esta estd
presente a lo largo de la vida misma, en tanto no se reduce a la experiencia erodtica, a las acciones
coitales o a la reproduccion, es importante generar un equilibrio entre el disfrute, el ejercicio de de-
rechos y el cumplimiento de deberes, con el propio cuerpo, el cuerpo de las otras personas y con las
relaciones con el entorno. Por ello, a continuacion, se plantean algunos factores a considerar para la
generacion de dicho equilibrio:

¢ Factores para considerar en relacién con el propio cuerpo

Disfrutar del propio cuerpo requiere de un aprendizaje basado en la experiencia. Para esto es
importante aprender a reconocer las zonas erégenas del cuerpo, es decir las que nos proveen de
mas placer que otras cuando son estimuladas mediante caricias, rozamientos, toques y cambios
de temperatura.

Todo nuestro cuerpo estd preparado como un espacio para sentir placer, pero existen zonas que
son mucho mds sensibles en el cuerpo que otras, por ejemplo, el cuello, detrds de las orejas, las
axilas, la parte interna de los brazos, la cintura, la cadera, los muslos, los dedos y mucho mads la
boca y los genitales.
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2. Relaciones afectivo-sexuales - Factores a considerar antes de decidir sobre
un embarazo

Durante siglos se ha asumido que las personas llegamos a este mundo con la mision de reproducir-
nos y, por ende, de asumir el camino de la maternidad o de la paternidad, como una obligacion. Hoy,
reconocemos que estos procesos tienen que ver con una decision que implica alta responsabilidad
con la persona, con la pareja, con el entorno social y con el entorno ambiental.

e Factores fisioldgicos, psicolégicos y sociales a considerar antes de decidir o asumir
un embarazo

Siendo el embarazo un proceso que debe ser analizado con profundidad para ser decidido, serd
importante comprender su proceso para identificar sus momentos, por ello vale la pena conocer el
planteamiento de la Organizacion Mundial de la Salud:

La fecundacion se manifiesta después de 1 a 3 dias de sucedida una relacion coital entre un hombre
y una mujer, cuando, a nivel de las Trompas de Falopio, el espermatozoide penetra las barreras del
ovulo, dando lugar a la fusion del material genético entre dos gametos para constituir un cigoto que
genera la posibilidad de que se produzca un embarazo.

La implantacion o anidacion se manifiesta después de 7 a 14 dias de sucedida la fecundacion cuando
el cigoto se transforma el blastocisto y se adhiere a las paredes del Utero o endometrio, momento en
que se inicia un embarazo, si se cuenta con un ambiente uterino propicio que viabilice el desarrollo
de un embrion.

El embarazo propiamente dicho se manifiesta desde el momento de implantacion o la anidacion,
hasta el momento del parto, una fase que suele durar alrededor de 9 meses.

El parto es el trabajo realizado por la mujer para facilitar el nacimiento, que por sus caracteristicas
implica altos riesgos para su cuerpo y para su vida. En este acto se identifican tres momentos:

o El momento de la dilatacion, que se inicia cuando el parto se hace inminente y la mujer
empieza a notar contracciones del Utero a manera de dolores en la parte inferior del
abdomen o de la espalda o sensaciones de movimientos inusitados en esta parte del
cuerpo. Durante esta fase, el cuello del Utero se dilata lo suficiente para permitir el paso
del feto en cuyo lapso se produce la ruptura del “saco de aguas™ y se produce la salida
del liguido amniotico.
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o El'momento de la expulsion, que se inicia cuando la cabeza del feto sale al exterior, presio-
nando el recto y los tejidos vecinos del cuerpo de la mujer que le ayuda en su salida ejer-
ciendo presion hacia abajo con los musculos abdominales cada vez que se produce una
contraccion uterina. Esta fase suele agotar a la mujer y ser bastante dolorosa, pero se alivia
notoriamente al momento del nacimiento del feto que pasard a ser reconocido como bebé.

o El momento del alumbramiento, que se inicia cuando la mujer expulsa la placenta, las
membranas fetales, el cordon umbilical y la sangre acumulada detrds de la placenta por
el desprendimiento de la pared del Utero, mediante un Ultimo esfuerzo de expulsion.

El puerperio se inicia después de la expulsion de la placenta y dura alrededor de 8 a 12 semanas,
tiempo en el cual el cuerpo de la mujer debe recomponerse y volver a su estado natural. Cuando el
cuerpo de la mujer ha sido sometido a una cesdrea la recuperacion serd mads lenta.

En este periodo se presentan varias transformaciones progresivas que se conocen como involucion
puerperial, que incluyen pérdida de peso, cambios en el aparato circulatorio, cambios hormonales,
reduccion del volumen abdominal, comienzo de la produccion de leche materna y lactancia, cam-
bios en el aparato genital, hasta la reanudacion de la menstruacion.

Es necesario comprender que en este periodo la mujer debe extremar cuidados, especialmente en
su genitalia. Si bien el cuello del utero recupera sus dimensiones después del parto, la vagina lo hace
entre los 14 a 40 dias después, razén por la que se recomienda no sostener relaciones coitales.

A pesar de que este proceso dura alrededor de 2 meses y la mujer volverd a menstruar en un lapso
de 6 meses, es necesario pensar que la decision para el espaciamiento de los embarazos sea al me-
nos de 2 afios, para que su cuerpo recupere su total equilibrio.

La fecundacion, implantacion o anidacion, embarazo, parto, y puerperio, en su dimension bioldgica y
fisiologica, son hechos que aun hoy en dia nos sorprende por la avasalladora fuerza de la naturaleza
que no se segmenta en ninguna de estas etapas, por ello, la decision de un embarazo debe estar
acompanada de las condiciones fisicas necesarias que lo sustenten como un proceso saludable.
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3. Maternidad ypaternidadresponsable - Elderecho a ejercer la maternidad
o paternidad con un trato respetuoso en el entorno social

Implica el derecho a asumir el rol de madre o de padre responsabilizdndose por la crianza positiva de
hijas e hijos, sean producto de embarazos propios o sean adoptados, satisfaciendo sus necesidades
de salud, educacion, alimentacion, afecto y juego, normas y reglas, en corresponsabilidad con una
pareja, o en responsabilidad individual, sin que la relacion con el entorno esté mediada por discrimi-
nacion o violencia, por las diferentes situaciones en las que se asume la maternidad o la paternidad.

El Estado debe garantizar que las decisiones de asumir el rol de madres o padres, no discriminen a
las personas por su sexo bioldgico, psicologico, social o legal; por su origen étnico, comunal o social;
o por su estado civil; velando porque las hijas y los hijos, cuenten con el soporte familiar que garan-
tice su desarrollo equilibrado.

En la escuela nos ensefian que el ciclo natural de la vida tiene que ver con el nacimiento, el crecimien-
to, la reproduccion y la muerte. Esta vision estd lejos de la realidad de todas las personas, pues hoy
sabemos que mds alla del nacimiento o la muerte, las formas en que crecemos y nos reproducimos
en la humanidad estadn mediadas por factores fisicos, psicologicos, sociales e incluso ambientales,
pero sobre todo por las decisiones que se toman en la vida.

Vale la pena resaltar que, a diferencia de lo que se pensaba en siglos pasados, hoy reconocemos
que engendrar, embarazarnos o parir no nos hace madres o padres. La maternidad o la paternidad
son decisiones de una persona que entiende los beneficios y los problemas que esta decision traerd
a su vida y, aun asi, por propia eleccion los asume.

La maternidad y la paternidad se constituyen en roles dentro de la estructura familiar, que conllevan
funciones que se deben cumplir en el acompafiamiento del desarrollo de las personas a las que se
llamard hijas o hijos. Entre estas funciones se encuentran tres principales:

«  Satisfacer las necesidades de supervivencia, entendimiento, participacion, afecto, proteccion,
identidad, creacion, ocio y libertad hasta que estas personas lleguen a la adultez.

*  Brindar los satisfactores necesarios para su desarrollo, especialmente aquellos relacionados
con la alimentacion, la educacion, la salud y la vivienda.

e Criar positivamente brindando una comunicacion afectiva y ludica que viabilice el equilibrio
cognitivo, afectivo y comportamental.

56



GUIA DE FORMACION IMPULSORES DE UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

Instaurar normas y reglas que regulen sus comportamientos para facilitar su participacion
en el mundo social.

La maternidad o la paternidad son decisiones de una persona que entiende los beneficios y los pro-
blemas que esta decision traerd a su vida y, aun asi, por propia eleccion decide asumirlos, en relacion
con una pareja o sin ella, para conformar una familia.

Existe una diversidad de situaciones que pueden llevar a la constitucion de una familia. De esta manera,
ya sea por cuestiones de consanguinidad, afinidad, adopcidn, u otras razones, se genera el estable-
cimiento de un grupo de personas que compartirdn respeto, unién y crecimiento en un mismo hogar.

No existe un momento especifico en que deban conformarse las familias, éstas surgen de la diver-
sidad de situaciones y encuentros en los que las personas nos encontramos dia a dia. Debido a su
diversa composicion serfa inutil y hasta riesgoso plantear una sola definicion de esta o asumir un
solo tipo de familia como representacion universal.

En la actualidad, reconocemos que existe una diversa variedad en la conformacion de familias, y se
las puede reconocer como:

Familias de origen, constituidas por aquellas personas que engendraron o parieron a la per-
sona que llegd a este mundo, pudiendo haber ejercido o no los roles marentales o parentales.

Familias de pareja sin hijos o hijas, constituidas por dos personas que decidieron conformar
su familia basada en la unidn afectiva de la convivencia en pareja.

Familias biparentales o tradicionales, constituidas por una pareja de diferente sexo bioldgico
que decidié asumir el rol de madre y de padre, razon por la que tienen hijas o hijas bajo su
responsabilidad, cuidado y proteccion.

Familias monomarentales o monparentales, constituidas por una mujer que decidié asumir
el rol de madre en ausencia de un padre, o viceversa, razén por la que tiene bajo su respon-
sabilidad, cuidado y proteccién a hijas o hijos que parié o que adopto.

Familias comarentales o coparentales, constituidas por una pareja del mismo sexo bioldgico

que decidié asumir el rol de madre y de padre, razon por la que tienen hijas o hijas bajo su
responsabilidad, cuidado y proteccion.
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¢ Familias extendidas, constituidas por personas que deciden asumir la responsabilidad, cuidado y
proteccion de nifias, nifios o adolescentes que conforman la familia, compuesta por la pareja o
uno de los miembros de la pareja, asi como los parientes consanguineos o afectivos de la misma.

*  Familias de parejas separadas, constituidas por personas que decidieron romper su vinculo
de pareja, pero sostienen la responsabilidad, cuidado y proteccion de sus hijas e hijos.

¢ Familias reconstituidas o ensambladas, constituidas por personas que han sostenido una
relacion de pareja previa que ha dado lugar al nacimiento o adopcion de hijas o hijos, y que
al romper dicha relacion y conformar una nueva relacion de pareja deciden asumir la res-
ponsabilidad, cuidado y proteccion de las hijas e hijos existentes.

*  Familias adoptivas, constituidas por personas que en relacion de pareja o fuera de ella deci-
den asumir la responsabilidad, cuidado y proteccion legal como sus hijas o hijos.

*  Familias sustitutas, constituidas por personas que en relacion de pareja o fuera de ella de-
ciden asumir la responsabilidad, cuidado y proteccion tutelar, transitoria o de acogida de
ninas, nifios o adolescentes, hasta que los mismos se incorporen a una familia permanente.

4. Factoresderiesgodelembarazoadolescente-Consecuenciadelembarazo
adolescente

En el caso de las personas jovenes, el decidir o asumir un embarazo debe responder a la culminacion
del crecimiento corporal, por todas las transformaciones que su cuerpo sufrird en el proceso; pero lo
que parece ser obvio, en la practica no lo es y este hecho no siempre es analizado a conciencia por
las personas que sostienen relaciones coitales sin proteccion o por quienes presionan y obligan a las
mujeres a sostener un embarazo precoz y maternidades tempranas y forzadas.

Por otra parte, dentro de la dimension psicoldgica la decision sobre un embarazo deberia estar acom-
pafiada de una estabilidad afectiva que permita a las personas asumir posibles dificultades emociona-
les inherentes al mismo, pues mientras que para algunas mujeres este hecho se trata de una situacion
de disfrute y gozo, para otras puede conllevar estrés, depresion, ansiedad, crisis y miedo, ante los
cambios que deberd enfrentar durante y después del embarazo, y en la dimension social la decision
sobre un embarazo deberia considerar que el anuncio del mismo cambia todo, la relacion de la mujer
consigo misma, la pareja, la familia, la sociedad y el entorno en general, en tanto la mayor parte de las
mujeres lidiardn en como el afrontar el abandono de la pareja, asumir nuevas situaciones econdmicas,
experimentar rechazos sociales o presion social de ser una “buena madre”, incluso antes de parir.
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En sintesis, el decidir por un embarazo deberia estar mediado por la reflexion profunda de la persona
respecto al equilibrio fisioldgico, psicoldgico y social con el que se cuenta para asumir un proceso
de alta complejidad para la vida misma; y es un elemento fundamental que considerar al momento
de implementar la educacion integral para la sexualidad, que prevenga este tipo de situaciones que
ponen en riesgo la vida de mds y mds adolescentes.

5. Educacidn Integral de la Sexualidad para la prevencion de embarazos
adolescentes

Es un proceso educativo estructurado que destina recursos curriculares, recursos diddcticos y re-
cursos evaluativos para acompafar el aprendizaje significativo de las personas en relacion con la
vivencia plena de la sexualidad a lo largo de la vida.

Es responsabilidad de profesores y profesoras incluir la Educacion Integral de la Sexualidad de ma-
nera transversal y pertinente en sus contenidos de dreas de saberes y conocimientos. Pero al mismo
tiempo es responsabilidad de madres, padres y tutores el hecho de velar por la integridad de sus
hijas e hijos, brinddndoles informacion que sea complementada. Prevenir los embarazos en adoles-
centes o los embarazos no deseados y proteger la integridad sexual implica que todas las personas
de una comunidad debemos proteger la salud sexual y la salud reproductiva de todas y todos, espe-
cialmente cuando se trata de nifas, nifios, adolescentes y mujeres.

59



GUIA DE FORMACION IMPULSORES DE UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

Actividades

Pasar la pelotita

Objetivo: Fortalecer
la comprensién de
que la maternidad o
la paternidad no son
misiones u obligacio-
nes, sino decisiones.

Inicialmente, la persona que facilita, conforma-
ré grupos con igual numero de participantes y
les pedird que analicen:

* ;CoOmo estd conformada su familia?
» ¢A qué planificacion familiar respondid?

» ¢Cudles son las ventajas de planificar
una familia?

» ¢Cudles son las desventajas?

Luego les solicitard, que expongan sus res-
puestas en plenaria.

Posteriormente se pedird a cada grupo que
analice la frase: “ser madre o ser padre no es
una mision, no es una obligacion, es una deci-
sion” Yy que complemente su andlisis planteando:

» ¢Eslo mismo engendrar que ser padre?
* ¢Eslo mismo parir que ser madre?

» ¢Cudando uno decide ser padre?

* ;Cudndo una decide ser madre?

* ;Cudles son las funciones del ser madre
o ser padre?

Posteriormente, cada grupo expondrd en ple-
naria las conclusiones a las que arribaron, de
manera que se complementen las respuestas.

Hojas de papel.

Boligrafos.

Marcadores.

Es importante or-
ganizar informacion
sobre los conceptos
relacionados con la
prevencion de em-
barazos adolescen-
tes. para reforzar el
manejo  conceptual
de cada participante.
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Actividad 2: Prevencidon del embarazo adolescente - Reconociendo la paternidad
y maternidad responsable

30 min

Compartir en
plenaria

Objetivo: Fortalecer
la comprensién de
que la maternidad o
la paternidad no son
misiones u obligacio-
nes, sino decisiones.

La persona que facilita invitara a las y los
participantes y les pedird que analicen en
plenaria

* ;Qué es la maternidad responsable?
* ¢Qué esla paternidad responsable?

» ¢Qué significa la frase “la maternidad o
la paternidad, no son misiones u obliga-
ciones, son decisiones?

» ¢Cudando estaré preparado para ser pa-
dre o madre?

Hojas de papel.

Boligrafos.

Marcadores.

Es importante or-
ganizar informacion
sobre los conceptos
relacionados con
paternidad y mater-
nidad responsable y
reforzar el manejo
conceptual de cada
participante.
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Objetivo

Generar acciones que se centran en prevenir la violencia, con empatio, respeto y congruencia al
momento de apoyar a personas que se encuentren viviendo niveles de agresion, maltrato, abuso o
crueldad, enmarcados en los tipos de violencia psicologica, sexual o fisica y manifestados en formas
de violencia simbolica medidtica, de género, de pareja, familiar, religiosa, educativa, entre otras.

Preguntas para pre y post test

Aplicar el cuestionario (Anexo)

Soporte Tedrico

La violencia es un estado de tensidn en la lucha por el poder, donde una o varias personas buscan
someter a otra u otras personas causdandoles dafio, a nivel de agresion, maltrato, abuso o crueldad,
afectando su dimension psicologica, sexual o fisica, y manifestdndose en formas diversas.

1. Identificando relaciones desiguales de poder

La violencia siempre ha existido y siempre va a existir, nunca podremos eliminarla completamente
en la convivencia de la humanidad, pues se trata de una forma de relacionamiento que aparece al
momento de establecer relaciones mediadas por el poder. Lo que si es posible eliminar son sus ma-
nifestaciones, atenuando, disminuyendo o eliminando los dafos que generan; por ello es tan impor-
tante comenzar reconociendo que la agresion, el maltrato, el abuso y la crueldad no son sindnimos
de violencia, sino que son niveles de esta, y que, muchas normativas internacionales y nacionales, asf
como muchos textos académicos, erréneamente, no han puesto la suficiente atencion para diferen-
ciar dichos niveles.

2. Espiral de la violencia

Todo lo mencionado con anterioridad se presentd con amplitud en los pdrrafos previos, con el fin de
sentar las bases para comprender el concepto de espiral de la violencia, especialmente en la vida de
las nifias, nifos, adolescentes y mujeres en general. El femicidio es la violencia extrema que termina
con la vida de una mujer por el hecho de serlo, el feminicidio es la violencia estatal que estructu-
ralmente sostiene la violencia simbolica, permite o viabiliza la transmision medidtica de la misma, y
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actua negligentemente ante las violencias identitarias, patrimoniales y econdmicas, de pareja, fa-
miliares, educativas, religiosas, salubres, institucionales, laborales, politicas, cibernéticas, policiales o
judiciales entremezcladas en la violencia de género, que se constituyen en agresion, maltrato, abuso
o crueldad e impactan las dimensiones psicoldgica, sexual o fisica antes de causar su muerte.

El proceso feminicida se inicia con los mandatos o normas sociales y culturales caracteristicos a la
violencia simbolica pues se hace presente en la vida de las mujeres desde que nacen a través de
discursos, frases o mensajes que se reproducen ubicando a las mujeres en lugares de inferioridad
respecto a los hombres, aunque poniendo a ambos en lugares de objetos utilitarios a un sistema de
consumo; es decir, situando a las mujeres como objetos de reproduccion (“si no eres madre no eres
mujer”), de produccion (“si no te sacrificas no eres mujer”) y de exhibicion (“si no respondes al
estereotipo de cuerpo, no eres mujer”), y situando a los hombres como instrumentos de ataque
“si no golpeas, no eres hombre”), de control (“si dejas que una mujer decida sin consultarte, no
eres hombre”) y de consumo (“si no posees varias mujeres, no eres hombre”).

Este discurso se ha normalizado tanto que termina siendo asumido como natural al ser de la mujer
y al ser del hombre, de tal manera que se transmite de generacién en generacion con frases que lo
perpetuan. Estas frases se transmiten culturalmente a través de palabras, conversaciones, image-
nes, escritos, canciones, investigaciones, discursos académicos, etc. Los diversos medios de comu-
nicacion se constituyen en los mejores aliados de la violencia simbolica, pues todos los estereotipos
son reproducidos por estos cuando no son reflexionados, o cuando simplemente interesa mover lo
econdmico a través del consumo masivo, de las costumbres, del cuerpo, de la vida o de la muerte de
hombres o mujeres, es ahi donde se transforma en violencia medidtica.

Cuando las expresiones de dominio descritas hasta el momento son resistidas, hacen su aparicion
comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crueles dirigidos al cuerpo para asegurar el
sometimiento de las mujeres a través de empujones, apretones, pellizcones, sacudones, jalones, que
cuando no parecen ser efectivos se transforman en golpes, latigazos, palizas, que dejan moretones,
fracturas, sino, la muerte.

Finalmente, llega el feminicidio, que es la violencia extrema que termina con la vida fisica de la mujer,
eliminando el “cuerpo del delito” feminicida. Sin duda, quien lo comete debe ir a la carcel y pagar por
su delito, pero urge que la sociedad reconozca que quien lo cometid es una persona que actud como
instrumento representativo de la violencia estatal. En el nivel politico, el femicidio apunta a denunciar
el hecho de que las mujeres son asesinadas por su condicidon de ser mujer y a exigir que se detengan
esas muertes.
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En este marco, la violencia, como otros fendmenos debe ser analizada sistémicamente como una re-
lacion de poder en la que se pueden reconocer niveles, tipos y formas que contribuyen a incrementar
la espiral con elementos que favorecen la probabilidad de reproducirla, normalizar y naturalizarla en
las relaciones individuales, interpersonales, familiares, comunitarias, sociales, estatales, planetarias, etc.

Reconocer los niveles, tipos y formas, asi como las cadenas que forman parte de la espiral de la
violencia, puede ayudar a cortar esta espiral generando recursos para su prevencion, sancién, aten-
cion y, sobre todo, para la restauracion de derechos de quienes se encuentran viviendo el proceso
feminicida, antes de que éste termine en otro femicidio.

3. Tipos y formas de violencia

Contar con una definicion de la violencia y comprender sus niveles, abre la posibilidad a su clasi-
ficacion y, por ende, a su prevencion, atencidon o sancion; por lo que desde Naciones Unidas y por
Pinheiro es importante reconocer tres tipos de violencia que nos permitan medir los impactos de la
misma en las dimensiones psicoldgica, sexual y fisica:

La violencia psicolégica es un estado de tensiéon en la lucha por el poder donde una o varias personas
buscan someter a otra u otras personas, a través de comportamientos agresivos, maltratadores, abu-
sivos o crueles que socavan el autoconcepto, la autovaloracion, la autoestima, y la autoeficacia, de las
personas, causdandoles dafio en su esfera intrapersonal e interpersonal y en su relacionamiento social.

La violencia sexual es un estado de tension en la lucha por el poder donde una o varias personas
buscan someter a otra u otras personas, a través de comportamientos agresivos, maltratadores,
abusivos o crueles que privan el desarrollo, la orientacion y la identidad sexual, erotizan o hipersexua-
lizan, seducen y acosan, violan oral, anal o genitalmente, o comercializan la imagen, los genitales o el
cuerpo de las personas, causandoles dafo en su desarrollo, dignidad, autonomia, libertad y ejercicio
pleno de derechos sexuales y derechos reproductivos.

La violencia fisica es un estado de tension en la lucha por el poder donde una o varias personas
buscan someter a otra u otras personas, a través de comportamientos agresivos, maltratadores,
abusivos o crueles que impactan el cuerpo de las personas, a través de empujones, jalones, cosco-
rrones, pellizcos, golpes, causandoles heridas, moretones, fracturas o, incluso, la muerte.

La violencia, en sus diferentes niveles y tipos, puede manifestarse en escenarios que socialmente son
reconocidos como formas de violencia y que, en su mayoria, fueron consignados en la Ley Integral
No. 348 para Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de Violencia:
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Violencia simbdlica o encubierta: Mensajes, valores, simbolos, iconos, signos, imposiciones,
mandatos o normas sociales y culturales que transmiten, reproducen y consolidan relacio-
nes de dominacion, exclusion, desigualdad y discriminacion, normalizando y naturalizando la
subordinacion psicoldgica, sexual o fisica de las personas.

Violencia medidtica: Produccion, publicacion o difusién de mensajes que transmiten, re-
producen y consolidan la violencia simbolica a través de imdgenes visuales o auditivas que
atentan contra la integridad psicoldgica, sexual o fisica de las personas.

Violencia contra la identidad y la dignidad: Comportamientos agresivos, maltratadores,
abusivos o crueles que atentan contra la integridad psicoldgica, fisica o sexual de las perso-
nas a través de expresiones discriminatorias, racistas, clasistas, sexistas; mediadas por mani-
festaciones verbales o escritas de ofensa, insulto, difamacion, calumnia, amenaza tendencio-
sa o publica; que, desacreditan, descalifican, desvalorizan, degradan o afectan el nombre, la
honra y la reputacion de las personas.

Violencia patrimonial y econdmica: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos
o crueles que atentan contra la integridad psicologica, fisica o sexual de las personas afec-
tando sus bienes propios o gananciales, ocasionando dafio o menoscabo de sus valores o
recursos, controlando o limitando sus ingresos econdmicos y la disposicion de los mismos, o
privaindole de los medios indispensables para vivir dignamente.

Violencia de pareja: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crueles que
atentan contra la integridad psicoldgica, fisica o sexual de las personas, cometidos dentro
o fuera de la relacion de pareja por parte de enamorados, novios, conyuges, exconyuges,
convivientes, exconvivientes, que asumen posicion de dominio, control o sojuzgamiento de
quien consideran inferior u objeto de su propiedad.

Violencia familiar: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crueles que aten-
tan contra la integridad psicologica, fisica o sexual de las personas cometidos en el seno del
hogar, por parte de familiares consanguineos o politicos, ascendientes, descendientes, afines
en linea directa o colateral, tutores o encargados de custodia o cuidado.

Violencia educativa: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crue-
les que atentan contra la integridad psicoldgica, fisica o sexual de las personas co-
metidos en el sistema educativo regular, alternativo, especial y superior, por parte
de directores, administradores, regentes, profesores, compafieras o comparieros de
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estudio que acosan, humillan, estereotipan a quienes se encuentran en situacion de
dependencia o vulnerabilidad.

Violencia religiosa: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crueles que
atentan contra la integridad psicoldgica, fisica o sexual de las personas cometidos en institu-
ciones religiosas, por parte de lideres, pastores, sacerdotes, feligreses, que imponen dogmas,
creencias preceptos o doctrinas que normalizan o naturalizan la violencia simbodlica y gene-
ran sojuzgamiento o sumision de las personas.

Violencia salubre: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crueles que aten-
tan contra la integridad psicoldgica, fisica o sexual de las personas en los centros de salud
por parte de servidores publicos o privados, a través de tratos discriminadores, humillantes y
deshumanizados, poniendo en riesgo la vida y la salud de las personas.

Violencia laboral: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crueles que aten-
tan contra la integridad psicologica, fisica o sexual de las personas que trabajan en centros
laborales publicos y privados, por parte de personas que se encuentran en jerarquia supe-
rior, igual o inferior que discriminan, humillan, amenazan, acosan, intimidan, obstaculizan o
supeditan su acceso al empleo, permanencia o ascenso.

Violencia politica: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crueles que aten-
tan contra la integridad psicoldgica, fisica o sexual, impidiendo o restringiendo el ejercicio
politico o de inducir u obligar a que tome decisiones o realice acciones contradictorias a sus
principios o voluntad personal.

Violencia cibernética: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crueles que
atentan contra la integridad psicoldgica, fisica o sexual de las personas que hacen uso de di-
versas tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC), plataformas de internet, redes
sociales o correo electrénico, o cualquier otro espacio digitalizado.

Violencia policial: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crueles que aten-
tan contra la integridad psicoldgica, fisica o sexual de las personas que requieren los servicios
de proteccion de las entidades del orden o que se encuentran bajo su tutela a través de accio-
nes revictimizadoras, falsos arrestos, intimidacion, represion, abuso de vigilancia o corrupcion.

Violencia judicial: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crueles que aten-
tan contra la integridad psicologica, fisica o sexual de las personas que asisten a estrados
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judiciales en calidad de victimas, testigos o acusados y se encuentran con indiferencia, negli-
gencia, arbitrariedad, complicidad o corrupcion por parte de funcionarios judiciales.

Violencia en servicios institucionales: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusi-
vos o crueles que atentan contra la integridad psicoldgica, fisica o sexual de las personas
que asisten a instituciones de servicio publico o privado, que implican acciones clasistas,
racistas, discriminatorias, prejuiciosas, humillantes y deshumanizadas que retardan, obstacu-
lizan, menoscaban o niegan el acceso y atencidn en el servicio requerido.

Violencia de género: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crueles que
atentan contra la integridad psicoldgica, fisica o sexual de las personas situando a las mu-
jeres como objetos de reproduccion, produccion o exhibicion; a los hombres como instru-
mentos de control, de ataque y de consumo, negando la existencia a personas intersexuales,
transexuales o transgénero, y discriminando, acosando, excluyendo o eliminando a quienes
no encajan en los constructos binarios de género.

Violencia obstétrica: Comportamientos agresivos, maltratadores, abusivos o crueles que
atentan contra la integridad psicoldgica, fisica y sexual de las mujeres que asisten a centros
de salud por parte de servidores de establecimientos publicos o privados, a través de tratos
discriminadores, humillantes y deshumanizados, que omiten, niegan o restringen el acceso
a la atencion eficaz e inmediata, a la informaciéon oportuna, poniendo en riesgo la vida y la
salud de las mujeres.

Violencia infanticida, femicida, androcida: Comportamientos agresivos, maltratadores,
abusivos o crueles que atentan contra la integridad psicoldgica, fisica o sexual de las perso-
nas y terminan con su vida.

Violencia estatal: Violencia institucionalizada que tolera, promueve o manifiesta un actuar
negligente frente a los niveles, tipos y formas de violencia, a la vulneracion de sus derechos
y que atentan contra la vida de las personas y que pueden terminar en la muerte de estas.

Violencia feminicida: Cuando se habla de la violencia feminicida en medios de comunica-
cion, los presentadores y periodistas de los medios suelen buscar profesionales de la psico-
logia y la psiquiatria para preguntar por el perfil del feminicida en la intencion de identificar
los rasgos fisicos o actitudinales de las personas que podrian cometer este delito.
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4. Factores para romper la violencia de género camuflada en romance

A lo largo de la historia de la humanidad se han generado muchos mitos, verdades a medias basa-
das en creencias que se estructuran y se reproducen a manera de normas sociales y culturales. Las
personas aprendemos estos mitos sin cuestionarlos, tomdndolos como verdaderos, por esta razéon
pueden influir en mayor o menor medida en nuestro comportamiento. La reproduccion de estos
mitos suele tener como vehiculos de transmision a la mayoria de los productos culturales, como la
musica, el cine, la literatura y medios de comunicacion masiva, que van pasando de generacion en
generacion y desde los espacios familiares, educativos, religiosos y otros.

* Noviazgos violentos - Factores a considerar en la construccidon de la relacién de pareja

Ademds de reconocer la experiencia erdtica en el propio cuerpo, es importante reconocer que las
personas también tendemos a buscar experiencias erdticas relacionadas con otros cuerpos, por
ello, solemos constituir relaciones de pareja, que pueden constituirse, o no, en relaciones estables y
sostenidas en el tiempo.

Esta busqueda de pareja se manifiesta con diferentes formas de comportamiento erdtico, que van
desde las primeras aproximaciones, miradas, caricias, besos, flirteos, frotamientos, hasta llegar a los
primeros encuentros coitales.

Amor: Gran parte de las personas suele confundir el amor con el enamoramiento; hecho que se
constituye en un grave error pues lleva a un permanente desencantamiento en la relacion. El amor
es una energia racional que tiene que ver con la capacidad de decidir y elegir voluntariamente la
construccion de una relacion que viabilice el desarrollo personal en compariia. El amor en pareja
no debe ser una experiencia inconsciente, por el contrario, debe ser la mds consciente, puesto que
implica reciprocidad y responsabilidad en la relacion. Se trata de un sentimiento de responsabilidad
del propio crecimiento personal en relacidon con otra persona, y viceversa.

5. Causas y consecuencias de la violencia

La violencia y especificamente la violencia contra las mujeres es la que se ejerce contra las mujeres
por el hecho de ser mujeres, todas tienen como base generar el control sobre las mujeres para su
sometimiento que contribuye a mantener un sistema Patriarcal, en el que las mujeres son tratadas
como diferentes e inferiores en todo aspecto, pero especialmente en el ejercicio de sus derechos,
privilegiando a los hombres por encima de las mujeres. Por tanto, para analizar la violencia se iden-
tifican causas y consecuencias que se describen a continuacion:
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La violencia tiene causas como la desigualdad entre hombres y mujeres, dividiendo al mundo ba-
sados solamente en la genitalidad de las personas y asignando a las mujeres un lugar de sumision
y por tanto sufriendo de opresion, expresada en la violencia que es naturalizada por la sociedad y
que solo se sustenta en esta vision desde el patriarcado de que las mujeres son inferiores y por ende
deben ser estructuradas por lo hombres y especialmente por los de su entorno. Esta vision dafina de
la sociedad sustenta que exista la violencia y permite que se mantenga al momento de denunciarla
ya que esta naturalizada como una forma de regular el comportamiento de las personas y especial-
mente de las mujeres que son vistas como inferiores.

Dentro de las relaciones con la comunidad, la violencia lamentablemente se ve permitida por soste-
ner el sistema patriarcal que es una forma de orden que se naturaliza y que utiliza la violencia para
mantener ese orden de subordinacion en el que los hombre tienen mayor poder comunitario o social
en relacion a las mujeres u otros que no sean hombre como ser los nifos y nifias, adultos y adultas
mayores, personas con discapacidad o las diversidades sexuales y de género, ya que no cumplen
con la vision patriarcal de tener el poder para mantener el orden y la representacion que es recono-
cida y sostenida por la comunidad.

Es asi que las causas se sustentan en la desigualdad entre hombres y mujeres y en como se permi-
te y mantiene el sistema patriarcal que justifica esta desigualdad y la perpetua desde lo individual
hasta lo colectivo o social.

Ahora sobre las consecuencias estas se han mencionado en cada nivel de relacionamiento, pero se
destaca lo siguiente:

e Anivel individual, la violencia desequilibra a las personas, sea hombre o mujer, debido a que
al ser el agresor, no se puede sostener una relacion sana afectiva, emocional y conductual
con otra persona, ya que la violencia estard presente para ajustar la conducta de la persona
oprimida que es en este caso la mujer, pero pueden ser también las y los hijos o cualquiera
que se vea como subordinado o subordinada por esta persona, y es asi que es necesaria
una intervencion a nivel individual para des aprender esas visiones de superioridad soste-
nidas por el sistema patriarcal y desestructurar los pensamientos, sentimiento y conductas
que generan la violencia.

e Anivel de relaciones con la familia o el entorno inmediato, se evidencia que la mayor conse-
cuencia es la inestabilidad colectiva en la que las y los integrantes de este entorno inmediato
se relacionan sin el equilibrio necesario para el funcionamiento de este sistema familiar, mis-
mo que dentro de su relacionamiento tendrd a la violencia como naturalizada para resolver
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situaciones complicadas o para corregir conductas que sean vistas como incorrectas, no
permitiendo construir una relacion familiar armaoénica y constructiva para todas y todos los
integrantes de esta.

Dentro de lo comunitario, se evidencia como consecuencia, que al ser naturalizada la violencia y se
sostiene que la representacion y poder solo lo tienen los hombres, se desconoce otras formas de
representacion social que contribuyen al desarrollo colectivo o comunitario de una comunidad, es
decir un barrio, una zona y por ende una ciudad, un pais, este relacionamiento de igual manera al ser
basado en la desigualdad entre hombres y mujeres perpetua la violencia, permitiéndola, justifican-
dola y en muchos casos encubriéndola, ya que incluso aun se mantiene una visén de que la violencia
contra las mujeres es un asunto privado que debe ser solucionado de forma privada, posibilitando
que se generen casos de violencia que llegan incluso al feminicidio o infanticidio.

* A nivel social, como sociedad, y como Estado, las instituciones que componen el Estado in-
cluyendo su poblacion se ve afectado por la consecuencia de la violencia, desequilibrando
el desarrollo de una parte de la poblacion por encima de la otra, esta desigualdad entre
hombres y mujeres, se sustenta en el incumplimiento de politicas y normas que garantizan a
todas las personas sus derechos humanos, y permitiendo asi una forma de relacionamiento
que también es justificada y sostenida desde lo colectivo hasta lo individual, construyendo
una sociedad indiferente frente a los casos de violencia contra las mujeres y perpetuando
una forma de relacionamiento social desequilibrado que no reconoce este problema como
un problema fundamental que debe ser erradicado para alcanzar un desarrollo exitoso, en
todos los dmbitos desde lo econdmico hasta la social.
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Actividades

Cuando el poder se
vuelve opresor

Objetivo: Facilitar el
reconocimiento  de
que toda relacion in-
terpersonal estd me-
diada por el poder,
pero que cuando
este se torna opresi-
VO genera violencia.

dad 1: Identificando rela

La persona que facilita brindard infor-
macion sobre los conceptos relaciona-
dos con el poder, las relaciones media-
das por el poder y cuando el poder se
vuelve opresivo.

Conformard cinco grupos de personas
y les entregard una hoja que contengan
en su encabezado las siguientes frases:

» El poder en las relaciones de pareja.

» Elpoder en las relaciones familiares.

* El poder en las relaciones

educativas.

» El poder en las relaciones religiosas.

+ El poder en las relaciones salubres.

Soliciténdoles que en una carilla escri-
ban las caracteristicas del poder en la
relacion que les tocd, en una cuando
éste es equilibrado, y en la otra cuando
es desequilibrado.

Luego les solicitard que expongan sus
andlisis y conclusiones en plenaria.

ones des

100 min

ales de poder

Tiempo eriales Sugerencias

Hojas de papel.

Boligrafos.

Es importante or-
ganizar informacion
sobre los conceptos
relacionados con el
poder y la distribu-
cion del mismo, plan-
teados, para reforzar
el manejo concep-
tual de cada partici-
pante.
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Nuevamente solicitard que vuelvan a
SUS grupos y les entregard tres hojas,
soliciténdoles que en una identifiquen
las causas por las que las relaciones de
poder se tornan opresoras, en la otra
que identifiquen las consecuencias de
las relaciones que se tornan opreso-
ras, y en la Ultima que identifiquen las
posibles soluciones para evitar que las
relaciones se tornen opresoras.

Luego les solicitard que expongan sus
andlisis y conclusiones en plenaria.

Finalmente, dirigiéndose a la plenaria
solicitard un andlisis en lluvia de ideas
sobre las causas para que se generen
relaciones desiguales de poder, las con-
secuencias de estas relaciones de poder,
e ideas para romper sistémica y ecolo-
gicamente, las estructuras que sostienen
estas formas de relacionamiento.

73



GUIA DE FORMACION IMPULSORES DE UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

Actividad 2: Causas y consecuencias - La espiral de la violencia

El mensaje

Objetivo: Reconocer
las caracteristicas de
la espiral de la vio-
lencia y fortalecer la
capacidad de actuar
desde diferentes sis-
temas para cortarla
o frenarla.

La persona que facilita expone la ma-
nera en que la espiral de la violencia
llega hasta el feminicidio, entendido
como violencia estatal, en manos de un
femicida que llega a la violencia extre-
ma matando a una mujer.

Explica como la espiral de la violencia
tiene como base la violencia simbdlica,
pasa por la psicolégica, sexual y fisica
y luego se extiende hacia la identitaria,
de pareja, de familia, patrimonial edu-
cativa, religiosa, salubre, cibernética,
institucional, policial, judicial, estatal;
para enfatizar la forma en que afecta
la vida de las personas, especialmente
de las mujeres.

Inicialmente, conformard cuatro gru-
pos, para que en estos analicen:

» :Coémo responde la espiral de la vio-
lencia a la estructura patriarcal?

e (CoOmMo se transmite?

» ¢Coémo afecta a las mujeres?

» (Como afecta a los hombres?

» scudles son las causas para que la
violencia siga creciendo?

» ¢Cudles son las consecuencias?

110 min

Concepto de
espiral de la
violencia.

Concepto del
modelo ecolo-
gico.

Hojas de papel.

Boligrafos.

Es importante or-
ganizar informacion
sobre los conceptos
relacionados con la
espiral de la violencia
y el modelo ecolégi-
co de Bronfenbren-
ner, planteados, para
reforzar el manejo
conceptual de cada

participante.
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Luego les solicitard que expongan sus andlisis.

Posteriormente, brindard informaciéon sobre
los conceptos relacionados con el enfoque
ecologico de Bronfenbrenner, mostrando el
grdfico que los describe.

Después, les solicitard que vuelvan a confor-
mar los grupos y, tomando en cuenta el enfo-
que ecolégico, planifiquen una camparia co-
municacional y una campafa educativa que
viabilice el corte de la espiral de la violencia.

Finalmente, les solicitard que expongan sus
campanas.

Analizando la vio-
lencia:
Objetivo:
identificar los nive-

les, tipos, formas de
violencia en situacio-
nes cotidianas para
identificar el tipo de
apoyo que se puede
brindar a una victima

Actividad 3: Violencia y tipos de violencia

70 min

Antes de iniciar la sesion, la persona que fa-
cilita buscard informacién actualizada sobre
casos de violencia sucedidos en pareja, fa-
milia, centros educativos, centros religiosos y
centros salubres, organizadndolas para brin-
ddrselas a la plenaria.

La facilitadora brindard informacién sobre
los conceptos relacionados con la violencia,
y los tipos de violencia.

Conformard cinco grupos de personas y les
entregard dos hojas. La primera tendrd la in-
formacion recopilada de:

Hojas de papel.

Boligrafos.

Es importante or-
ganizar informacién
sobre los conceptos
relacionados con la
violencia, sus niveles,
tipos y formas, plan-
teados, para reforzar
el manejo concep-
tual de cada partici-

pante.
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» Caso de violencia sucedido en una re-
lacion de pareja.

» Caso de violencia sucedido en una re-
lacion familiar.

» Caso de violencia sucedido en una re-
lacion educativa.

» Caso de violencia sucedido en una re-
lacion religiosa.

» Caso de violencia sucedido en una re-
lacion salubre.

LLa segunda tendrd un cuadro de doble en-
trada en la que en la fila horizontal se en-
cuentren los niveles de violencia (agresion,
maltrato, abuso, crueldad) y en la columna
vertical se encuentren los tipos de violen-
cia (psicologica, sexual o fisica), en el que
deben identificar marcando los cuadros,
en cuales niveles y tipos se enmarca el he-
cho sucedido, para luego escribir sus con-
clusiones tomando como base este cruce
de informacion.

Luego les solicitard que expongan sus
andlisis, conclusiones.
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Actividad 4: Mitos del amor romdntico - Noviazgos violento

Violencia disfrazada de romance

eriales gerencias

“Los mitos del
romance”

Objetivo: Analizar la
violencia  simbdlica
que perpetua este-
reotipos de género
a partir del uso del
romance para encu-

brirla.

La persona que facilita brindard informa-
cion sobre los conceptos relacionados con
los factores a tomar en cuenta para iniciar
una relacion de pareja, ademds de los con-
ceptos relacionados a la violencia simbdlica.

Luego describiradn qué es el amor, mien-
tras solicita que se conformen 4 grupos, a
los que cada grupo trabaje buscando una
cancién, un cuento, una pelicula y un dicho
popular, en las redes que tenga relacion
con esta definicion y que organicen la infor-
macion hallada en un papelégrafo que les
otorgard cuando estén listos.

Posteriormente, pedird a cada grupo que
exponga su papelégrafo identificndose
con la cancién, el cuento, la pelicula y el di-
cho que representaran y explicar en 5 minu-
tos, hasta concluir con los 4 grupos.

Luego se expone el concepto sobre amor:

Después, solicitard que vuelvan a confor-
mar su grupo Y que, considerando la re-
ciente explicacion, analicen cémo aparecen
esta violencia simbdlica camuflada con el
romance de pareja, en mitos relacionados
al amor y como este disfraza la violencia.

Finalmente, solicitard que se expongan las
conclusiones en plenaria, para dialogar so-
bre los mitos que disfrazan la violencia de
romance.

70 min

Hojas de papel
y boligrafos.

Reforzar los con-
ceptos sobre amor
y los mitos que dis-
frazan la violencia

de romance.
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Objetivo

Generar espacios de confianza para abordar la violencia sexual y contribuir con la prevencion de la
misma, desarrollando propuestas de accion comunitaria y colectiva para la defensa de los derechos
sexuales y derechos reproductivos.

Preguntas para pre y post test

Aplicar el cuestionario (Anexo)

Soporte Tedrico
1. Priorizar el consentimiento (NO ES NO)

Cuando hablamos de sexualidad y el ejercicio pleno de esta, debemos hablar sobre consentimiento que
significa estar activamente de acuerdo y tomar la decision sin presiones de por medio y recibir un “si”
activo de la otra persona para tener alguna relacion sexual coital. El consentimiento indica que ambas
personas dan su consentimiento, Y si no es asi se debe respetar la decision de la otra persona de mostrar

su negativa, en cualquier momento, incluso cuando ya se estd por realizar la actividad o en medio de esta.

El consentimiento nace de un sentimiento de motivacion, por lo que se debe de recibir un “si” activo.
Si'la otra persona o tu pareja acepta, pero demuestra estar insegura o preocupada esto quiere decir
que no hay consentimiento y se debe parar.

Hay varias sefiales de las cuales debemos estar atentos por lo que un siinicial y luego un no o silen-
cio o un no lo sé, implica que no hay consentimiento.

El consentimiento implica estar en pleno conocimiento y con la claridad y conciencia para tomar una
decision por lo que sila otra persona o tu pareja estd bajo el efecto del alcohol o las drogas no estd
en las condiciones de dar su consentimiento y por ende hay que responder a esta situacion en base
a la responsabilidad que ambas personas asumen al momento de tener una relacion sexual coital.

El consentimiento entonces es que ambas partes demuestren activamente estar de acuerdo respon-
sablemente a través de preguntas sobre la comodidad o decision de continuar con lo que estdn ha-
ciendo, estar alerta de las expresiones verbales, faciales y corporales de la otra persona o tu pareja,
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estar en un estado de claridad y conciencia no nublado por sustancias como alcohol, drogas u otros,
y que ninguna de las personas esté presionada, por lo que el consentimiento debe ser activo a través
de estos elementos mencionados y si no es asi entonces No es No y se debe parar.

2. Formas de violencia sexual

La violencia sexual, antes comprendida solo como violacion, se manifiesta de diferentes maneras.
Por sus caracterfisticas se puede reconocer como abuso y manifestarse en seis formas:
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La violencia sexual acosadora: caracterizada por palabras, frases, advertencias, gestos,
miradas, silbidos erdticos que buscan la intimidacion, sometimiento, humillacion y acorra-
lamiento de las personas, especialmente nifas, nifos y adolescentes, no ha sido legislada,
aunque hoy en dia se reconoce como “acoso callejero”, suele ser tomada superficialmente
porque no es posible medir el impacto de la misma.

La violencia sexual exacerbadora del erotismo de las personas o hipersexualizacién: ca-
racterizada por inculcar a las personas (especialmente nifias, nifos Yy adolescentes), pensa-
mientos, actitudes y conductas erdticas de seduccion propias a personas jovenes o adultas,
situadndoles en lugar de objetos erdticos. Vestir a las nifas, nifios Yy adolescentes como per-
sonas adultas seductoras, inscribirles en concursos de belleza, hacerles desfilar en pasarela,
magquillarles, exponerles a situaciones del erotismo adulto en medios de comunicacion y re-
des, hacer uso de suimagen para promocionar erotismo adulto, etc, distorsiona gravemente
la autoestima y la identidad etaria de este grupo por constituirse en un falso pardmetro vital
para la valia de las personas y ponerles en situaciones de vulnerabilidad a las otras formas
de violencia sexual y sus consecuencias.

La violencia sexual seductora: caracterizada por el convencimiento, chantaje, presion o se-
duccion a las nifias, nifios o adolescentes, por parte de personas jévenes, adultas o ancianas
para que acepten o callen toques impudicos a piernas, nalgas, genitales; asi como mano-
seos, besos o abrazos propios al intercambio erdtico de personas jovenes o adultas, para la
satisfaccion de quien lo ejecuta.

La violencia sexual fisica o violacién: caracterizada por la penetracién oral, genital o anal
del cuerpo de las personas, en contra de su voluntad o bajo seduccion en el caso de nifas,
ninos y adolescentes. Hasta hace poco, esta era la Unica forma de violencia sexual reconoci-
da por las sociedades, en tanto se consideraba que cuando sucedia existia pruebas objetivas
del dafio causado.
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*  Laviolencia sexual comercial: caracterizada por la explotacion erdtica de la imagen, de los geni-
tales, del cuerpo o de las acciones de las personas, especialmente de nifias, nifios y adolescentes,
con fines turfsticos, comerciales y econdmicos, muy ligado a acciones de trata de las personas.

Asi mismo, para hacer un abordaje adecuado en la sancion de violencia sexual es importante recor-
dar que el Codigo Penal Boliviano, identifica la violencia sexual en la comision de los siguientes delitos:

*  Violacién: Delito que consiste en sostener relaciones coitales con una persona sin su consen-
timiento o con un consentimiento obtenido mediante actos violentos. Se trata de una accion
premeditada que conlleva agresion, maltrato y abuso mediada por el amedrentamiento,
chantaje, dominio, para obtener el acceso carnal, implicando la penetracion del miembro
viril o de cualquier otra parte del cuerpo, o de un objeto cualquiera, por via vaginal y anal.

*  Estupro: Delito que consiste en la accion de cualquier persona, generalmente adulta, que, ba-
s&ndose en acciones de abuso seductor, obtiene el acceso carnal con persona de uno u otro
sexo mayor de catorce (14) y menor de dieciocho (18) afos. A diferencia de la violacion, en esta
existe seducciéon y engafio. Las relaciones consensuadas entre adolescentes mayores de doce
(12) afios, siempre que no exista diferencia de edad mayor de tres (3) afios entre ambos y no
se haya cometido violencia o intimidacion, quedan exentas de cualquier sancion penal.

*  Abuso Sexual: Actos libidinosos realizados, en los que se obligue o incite a nifias, nifios, ado-
lescentes o personas adultas, a sostener relaciones erdticas como caricias, besos, roses, etc.
destinados a satisfacer la excitacion sexual de la persona que comete el delito.

3. Laimportancia del abordaje de la violencia sexual y la Interrupcion Le-
gal del Embarazo (ILE)

La ILE o Interrupcion Legal del Embarazo es la posibilidad de interrumpir el embarazo de forma legal,
en los supuestos de que sea producto de violencia sexual, esté en riesgo la vida o la salud de la mujer.
El procedimiento para la ILE es el siguiente, en caso de acudir al SLIM.

El personal del SLIM debe realizar el acompafiamiento correspondiente a la victima al Estableci-
miento de Salud publico o privado mds proximo y garantizar asf el acceso al servicio de salud de
Interrupcion Legal del Embarazo - ILE, cuando la mujer se encontrard en gestacion, como producto
del delito de violacion, en el marco del Articulo 266 del Codigo de Procedimiento Penal y Sentencia
Constitucional No. 0206/2074.
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A este efecto, el SLIM mediante el equipo interdisciplinario deberd realizar el acompafamiento a la
mujer victima para la realizacion del mismo, ante el Establecimiento de Salud de primer, segundo o
tercer nivel, considerando el tiempo de gestacion en que se encontrard la victima.

En los casos en los que el Certificado Médico ha sido emitido por una o un profesional médico de un
centro de salud publico o privado, ante la inexistencia de una o un médico forense en el lugar del he-
cho o la necesidad de atencion médica de emergencia, se debe asegurar y gestionar que el mismo
sea homologado por el IDIF.

Los Unicos requisitos solicitados para la atencion de la ILE son:

i. Encasodeviolenciasexual,presentarlacopiadeladenunciadeviolacionquehayarealizado
ante la Policia o Fiscalia o autoridades originarias competentes;

ii. Encasodequelavidaosaluddelamujercorrapeligrooexistan malformacionescongénitas
letales bastard el informe médico, y/o informes respectivos del personal correspondiente
que sustente la interrupcion legal del embarazo;

iii. Firma del consentimiento informado.

Entre los derechos que tienen las usuarias de una ILE estan;

i. Interrumpirsuembarazodemaneralegal,voluntaria,seguraysinpresionalgunacuandosuvida
o su salud corra peligro o cuando existan malformaciones fetales letales;

ii. Anoserdiscriminada, estigmatizada, nisufrir ninguntipo de violencia bajo ninguna cir-
cunstancia, especialmente por su decision de interrumpir su embarazo de forma
voluntaria;

iii. La privacidad y la confidencialidad de su identidad.

Procedimiento técnico para la presentacion del servicio de salud en el marco de la sentencia
constitucional 206/2014.

El Ministerio de Salud y Deportes ha generado un documento en el cual se establece procedimientos
técnicos para la prestacion de servicios de salud en el marco de la sentencia constitucional 206/2014.
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“ART. 8. OBLIGACIONES DE LOS PROVEEDORES DE LOS SERVICIOS DE SALUD. Los proveedo-
res del servicio de salud deben:

a. Cumplir a cabalidad con las normas, protocolos y procedimientos clinicos para la
interrupcion legal y segura del embarazo.

b. Realizar la interrupcion del embarazo a sola presentacion de la copia de la denun-
cia por violacion realizada en cualquiera de las siguientes instancias: Fiscalia, Policia o
Autoridades Originarias o Competentes, sin ningun otro requisito o justificacion alguna
dentro de las 24 horas de haberse realizado |la solicitud por la paciente.

c. Interrumpir el embarazo cuando la vida o la salud de la mujer esta en peligro de
acuerdo a diagndstico médico que corresponda al caso, siempre y cuando firme el
Consentimiento Informado y sin ningun otro requisito.

d. Orientar y solicitar en el llenado del Consentimiento Informado por la paciente, garan-
tizando que la misma se realice de plena voluntad propia y sin ningun tipo de presion.

e. Interrumpir el emmbarazo cuando la vida o la salud de la mujer esta en peligro o existan
malformaciones congénitas letales de acuerdo a informe médico, siempre y cuando firme
el Consentimiento Informado de manera libre, voluntaria y sin ningun otro requisito

f. Respetar y garantizar la confidencialidad y privacidad con un trato digno.

g. Respetar la integridad fisica y mental garantizando los derechos de las mujeres. h.
Informmar de manera clara, veraz, imparcial y oportuna sobre la atencion integral de la
interrupcion del embarazo incluyendo la anticoncepcion post aborto.

i. Proporcionar la atencion de acuerdo a los cuatro pilares del SAFCI (Participacion
Social, Interculturalidad, Intersectorialidad e Integralidad).

j. En caso de que la usuaria sea menor de edad serd atendida presentando la copia
de la denuncia de violacion, la firma del consentimiento informado pudiendo o no ser
acompanada por una persona mayor, tutor, padres.

k. En caso de que la usuaria se encuentre con discapacidad mental serd atendida pre-
sentando la copia de la denuncia de violacion, pudiendo o no ser acompanada por una
persona mayor, tutor, padres.
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I. El personal de salud, que realiza la ILE sequn procedimientos normados, posterior al
procedimiento debe tener el cuidado en recolectar la muestra de restos coriénicos o
fetales, con la finalidad de que a través de un requerimiento fiscal sean entregados al
IDIF, para la prueba de ADN.

m. Es importante que el personal de salud realice las acciones necesarias para preservar
los restos extraidos de la ILE como parte de la evidencia en el juicio seguido al violador.

n. Las atenciones de ILE, deben ser anotadas en el cuaderno de registro de hemorra-
gias de la primera mitad del embarazo (HPME), AMEU, ILE y métodos anticonceptivos
post aborto.”

4. Atencidondeviolenciasexual-Modelosdeatencidnintegralsobrevivientes
de violencia sexual

Se presenta a continuacion las normas generales de atencion en la red de servicios integrales con la
finalidad de precautelar la integridad fisica y emocional de las mujeres en situacion de violencia y su
entorno familiar, la Defensoria del Pueblo puso a disposicion de la poblacion en general un Modelo
de atencidn con normas generales y especificas para atencion en los SLIMS. Entre estas podemos
establecer las siguientes lineas de accién o rutas de atencion:

1ra. Respecto a la victima:

1) Observar y preguntar. Consultar a la victima como se siente y tomar atencion de las moles-
tias o dolores que ella manifieste. Si requiere atencion médica, el personal del SLIM tiene que
acompanarla de inmediato al centro de salud mas proximo, para que reciba la asistencia
médica necesaria, en cumplimiento a los procedimientos establecidos.

2) Valoracién médica. El personal del SLIM tiene que precautelar un trato respetuoso a la
victima, informar sobre el procedimiento para la obtencion del Certificado Médico Unico de

Violencia, previo consentimiento informado.

3) Presentacién de la denuncia. Asequrada la integridad fisica y emocional de la victima, el
SLIM presentard la denuncia al Ministerio Publico.

4) Apoyo terapéutico. Es muy importante brindar el apoyo terapéutico por parte del SLIM o
coordinar con instituciones publicas o privadas que ofrezcan este servicio.

84



GUIA DE FORMACION IMPULSORES DE UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA

e Explicar a la victima con términos claros y sencillos, la finalidad del examen a realizarse y
su importancia para el proceso penal.

e Informar, en compania del médico/a, los procedimientos que se aplicaran y recordarle que
no debe sentirse prejuzgada o culpable.

e Comunicar que el personal del SLIM puede acompanaria si desea o una persona de su
confianza en la revision médica, que debe realizarse de acuerdo con los procedimientos
establecidos.

e En casos de agresion sexual, ademads de lo indicado anteriormente, se debe precautelar
que la victima reciba la profilaxis de ITS, VIH, Hepatitis B y anticoncepcion de emergencia.
Se debe informar su derecho a la interrupcion legal del embarazo, cuando éste es resultado
de un delito de violacion, estupro o incesto, de forma inmediata y oportuna, e identificar el
servicio de salud mas cercano que pueda prestar dicho servicio. El personal del SLIM debe
asegurarse de facilitar a la victima de agresion sexual una copia de la denuncia escrita o
del acta que contenga la denuncia oral, recibida por el Ministerio Publico. (art. 285 del CPP).

2da. Respecto al hecho:

1) Presentar denuncia. Para casos de agresion fisica y sexual, mientras la victima recibe la
atencion médica o psicologica, la abogada/o del SLIM tiene que denunciar el hecho ante el
Ministerio Publico de forma verbal o por escrito, con la descripcion de los siguientes elementos:

* Datos de identificacion de la o las victimas.

*  Domicilio real y procesal de la victima.

*  Datos de identificacion del denunciado, en caso de conocerlo.

* Larelacién circunstanciada del hecho: ¢Cudando? (fecha y hora aproximada), ¢Donde?
(lugar del hecho), cQuién hizo? (protagonista/s del hecho, denunciado/a), cQué hizo? (ac-
tos en los que incurrid) ¢A quién se lo hizo? (victima), cComo lo hizo?, (circunstancias de

modo, instrumentos, etc.) ¢Cudl fue el resultado?, (resultado, dafo o lesiones generadas).

* Elinforme puede sugerir recomendaciones fundamentadas de medidas de proteccion
descritas en el art. 35 de la Ley N. 348, cuando consideren necesarias.
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e Los informes psico-sociales y otros podran ser remitidos posteriormente o una vez que
la Fiscalia asi lo requiera.

e Circunstancias y condiciones de la o las victimas. Indicacion del servicio de salud don-
de se encuentre la o las victimas.

e Solicitar medidas de proteccion, en caso que se hubiera determinado la urgencia o se
hubiese establecido situacion de riesgo para la victima.

Asesoramiento legal. Orientar a la victima y/o familiares la importancia y la forma de preser-
var las pruebas. Si el hecho ocurrid dentro de las 72 horas debe aconsejarse a la victima o a
su familia que la victima no se bane, ni que se la lave ni bote su ropa. Debe cuidarse que el
lugar de los hechos quede intacto para la recoleccion de indicios. Recordar que el SLIM tiene
la responsabilidad de entregar una copia de la denuncia o del acta que contenga la denuncia
oral con el codigo FIS.

5. Protocolo para la orientacién a sobrevivientes de violencia sexual

El Ministerio de Salud y Deportes nos brinda un documento Técnico Normativo, en el que se desarro-
llan protocolos, herramientas técnicas y conceptuales que coadyubaran al profesional en salud en la
atencion integral victimas de violencia sexual.

En este documento encontramos la siguiente informacion:

En el proceso de atencion de las posibles victimas de violencia sexual, las acciones deben
estar encaminadas a:

e Brindar atencion integral oportuna a las usuarias involucradas/os en situacion de violencia
sexual con la finalidad de resolver los problemas de salud inmediatos, mediatos y secuelas
que pueden presentarse resultado del acto de violencia.

e Brindar atencion inmediata, manejo y sequimiento peridédico a las usuarias con el fin de evi-
tar complicaciones o reincidencias mediante prestadores de servicios capacitados.

e Informar sobre la ruta critica de atencion a las victimas con la finalidad de realizar la refe-
rencia correspondiente, de acuerdo a las necesidades de las usuarias, por ello, los prestadores

de servicios deberdn estar informados.
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e Realizar acciones que permitan a los servicios de salud estar involucrados y ser parte de
las redes de servicios de la Policia, Defensorias y justicia de la violencia sexual. Estos deberdn
garantizar la seguridad de la usuaria dentro del servicio integral de atencion.

e Brindar orientacion en los servicios de Salud, Policia, Defensorias y Justicia mediante perso-
nal capacitado, propiciando un proceso de informacion.

e Aplicar procedimientos y protocolos especificos en la atencion médica integral de las usuarias.
e Ofertar métodos anticonceptivos seguros y de larga duracion post aborto.
e Asegurar la confidencialidad a la mujer. Modelo de Atencion Integral a Victimas de Violencia Sexual

e Evitar demoras innecesarias en la resolucion de las causas y en la ejecucion de los man-
damientos o decretos y verificar que se cumplan con los plazos establecidos por Ley, para
asegurar una justicia pronta para la victima a nivel interinstitucional.

e Conformar Comités de Andlisis de Informacion en cada Red.

e Analizar la informacion recabada por los servicios de salud, Policia, Defensorias, SLIMs, jus-
ticia y Viceministerio de Seguridad Ciudadana para tomar decisiones informadas

*  Valoracién de sobrevivientes de violencia sexual

Para la valoracion de sobrevivientes de violencia sexual, el Estado Boliviano puso a la disposi-
cion de la poblacion la Guia Prdactica “Valoracion de victimas de violencia sexual, metodo-
logia de recojo, custodia y procesamiento de evidencias”. En esta encontraremos los pasos
correspondientes a los procedimientos y actuaciones que los funcionarios de salud deberdn
seguir para realizar la valoracion correspondiente a personas sobrevivientes de violencia se-
xual. Se enfatizan aspectos como: el recojo, la custodia, el procesamiento de evidencias en
casos de violencia sexual, las acciones inmediatas del personal de salud para deteccion, el
diagnostico y el tratamiento a las victimas de violencia sexual (Contencion emocional, Co-
leccion de muestras y evidencias y responsabilidades legales para proveedores/as de salud,
Anticoncepcidn de emergencia, Profilaxis del VIH)
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6. Comoalcanzarlaresilienciaencasosde violenciasyelModeloecoldgico
de intervencion

La resiliencia es la capacidad que tienen las personas para recuperarse y adaptarse después de
haber vivido un suceso estresante, por lo que cuando se habla de la resiliencia en casos de violencia
sexual, se plantea de manera colectiva el modelo ecoldgico de intervencion para este efecto.

Conceptualmente, el modelo ecologico considera la violencia de género como un fendmeno com-
plejo y con diversas causas, pero se plantea que para llegar a la resiliencia se debe trabajar para la
adquisicion de habilidades orientadas a la accion, enfoque de atencidon sobre la situacion estresante,
las habilidades sociales, trabajar sobre la mentalizacion afirmativa hacia el futuro, la atencion emo-
cional, y la resolucion de problemas y expresion asertiva.

La propuesta del modelo ecoldgico, para emprender una accion integral para erradicar la violencia
contempla las siguientes caracteristicas:

e Actuacion en el nivel simbolico y en los contenidos educativos y culturales de los discursos y
prdacticas que sustentan y legitiman la violencia.

e Actuacion en el nivel preventivo para desactivar los factores de riesgo contextuales y grupa-
les, que detonan la victimizacion delictiva por violencia de género y sexual.

e Desarrollo y mejora de servicios de atenciéon para las mujeres y victimas directas e indirectas
de la violencia de género, en los ambitos publico y privado, asi como para las y los agresores
y testigos.

e Desarrollo de acciones en materia de justicia (procuracion y administracion), que reduzcan
la impunidad de los delitos de la violencia de género y sexual.

e Generacion de condiciones de seguridad ciudadana para mujeres y grupos vulnerables, con

intervenciones participativas y evaluables por la ciudadania, asi como medidas, acciones y
politicas que incrementen las oportunidades para ambos sexos.
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dad 1: Priorizar el con

Decir no

Objetivo:  Fortale-
cer la capacidad
de decision de las
personas al

mento de decidir

mo-

si sostener una re-
lacion coital o no
hacerlo

La persona que facilita, brindard informacién sobre los
factores a considerar al momento de decidir si soste-
ner una relacion coital o no hacerlo.

Luego, solicitard que se conformen dos grupos de nu-
mero similar de integrantes, y otorgdndoles un papeld-
grafo, les solicitard responder a los siguientes problemas:

e En el primer grupo: Una pareja adolescente
dialoga.

* En el segundo grupo: Una pareja adulta casada
dialoga.

“En la intimidad sobre la posibilidad de sostener rela-
ciones coitales, pero no estdn seguros de su decision”
¢Como podrian dialogar sobre el consentimiento?
¢Qué aspectos deberian tomar en cuenta? ¢Qué de-
berian decir para que se respete su negativa a soste-
ner relaciones coitales? ¢ Qué acciones deberian tomar
para no ser forzadas?

Posteriormente, solicitard que manifiesten sus conclu-
siones en plenaria y al concluir se les invitard a analizar
los aspectos comunes en cada situacion

Ver video https;//www.youtube.com/
watch?v=BuuyajcjFC4

70 min

Papeldégrafo.

Marcadores.

Es importante
organizar infor-
macion  sobre
los  conceptos
relacionados
con los factores
a considerar al
momento de
decidir si soste-
ner una relacion
coital o no ha-
plantea-
dos, para refor-
zar el

cerlo,

manejo
conceptual de
cada partici-
pante.
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Actividad 2: Formas de violencia sexual

seduccion, acoso,
violacion y comer-
cializacion  como
formas de violen-
cia sexual

Y, bajo lluvia de ideas, en el pizarrén o en papelografo
se van escribiendo las diferentes caracteristicas identi-
ficadas por las personas.

Posteriormente, solicitard que se conformen 6 grupos
para que busquen ejemplos sobre cada una de las
formas de violencia sexual, ademds de un andlisis de
cudles son las causas, consecuencias y formas de pre-
venirlas y los escriban en un papelografo para expo-
nerlos.

Finalmente solicita que un representante exponga el
trabajo de su grupo enfatizando las ideas planteadas
para la prevencion.

Identificando las | Inicialmente, la persona que facilita pregunta al grupo: | 70 min Hojas de Es importante
Formas de Violen- papel. organizar infor-
cia Sexual *  (Qué es la violencia sexual para ellas y ellos? macién  sobre

Pliego de los  conceptos
Objetivo:  Facilitar *  (Qué formas de violencia sexual conocen? papel o relacionados
la identificacion Pizarra. con las formas
de la deprivacion, *  (Qué delitos sexuales conocen? de violencia se-
hipersexualizacion, Marcadores. | xual planteados,

para  reforzar
el manejo con-
ceptual de cada

participante.
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vidad 3: Comprendiendo la interrupcion legal del embarazo

Lo que no se dice | Inicialmente la persona que facilita otorgard una hoja | 50 min | Hojas de pa- | Es  importante

de la ILE y un boligrafo a cada participante para que complete pel. organizar infor-
las siguientes frases: macion  sobre

Objetivo: Boligrafos. los  conceptos

. “La ILE es..”, relacionados

Generar el cono- . “Las causales para que una mujer acceda a con la ILE, para

cimiento sobre la una ILE son..”, reforzar el ma-

interrupcion  legal . “El procedimiento para que una mujer acce- nejo conceptual

del embarazo, ha- daaunallLEes.”, de cada partici-

ciendo caer los mi- . “La ILE deberfa permitirse en nuestro pais pante.

tos en torno a este por..”,

derecho. . “La ILE deberia comprenderse como un de-

recho para todas las mujeres por..".

Una vez que hayan completado las frases, les solicitard
doblar su hoja y guardarla sin nombre hasta que se les
solicite que vuelvan a complementar informacion.

Posteriormente, se intercambiardn las hojas en la que
escribieron las frases iniciales y que complementen
con informacion o cambien lo que creen que deben
cambiar, para luego exponer en plenaria lo que apren-
dieron.
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Actividad 4: Resiliencia

brindando contencién para generar conductas resilientes

100 min

Resiliencia

Objetivo:  Facilitar
las habilidades de
escucha activa
(atencién con todo
el cuerpo, respues-
tas  abrepuertas,
respuestas reflejo,
respuestas de re-
troalimentacion) y
de guia para ge-
nerar  conductas
resilientes

La persona que facilita brindard informacion sobre los
conceptos relacionados con las habilidades a conside-
rar para contener a personas que han vivido violencia
sexual.

Luego, proyectard un video de una persona que Vivid
una situacion de violencia sexual y que pasd de ser
victima, a ser sobreviviente, y luego a ser facilitadora
de procesos de superacion de violencia sexual, en una
actitud resiliente. Se puede usar el video Ted “De la ca-
rencia a la potencia” que se encuentra en YouTube.

Posteriormente, pedird que se organicen en parejas,
que una cuente a la otra una experiencia de resiliencia
que Vvivio, y la otra ponga en juego las habilidades de
escucha activa. Al concluir la experiencia, solicitard que
cambien de papeles, de manera que ambas personas
compartan su experiencia de resiliencia.

Después de concluido el ejercicio, solicitard que se den
un abrazo reciproco y se brinden el agradecimiento res-
pectivo por compartir situaciones personales.

Finalmente, invitard a la plenaria que manifiesten sus
opiniones sobre las capacidades de resiliencia que te-
nemos todas las personas y como éstas pueden apo-
yarse para que las personas no mantengan el trauma
de la violencia en sus vidas.

Computado-
ra.

Proyector.

Video  TED
de resiliencia
“De la Caren-
cia a la Po-
tencia”.

Es importante
organizar infor-
maciéon  sobre
los  conceptos
relacionados
con la resilien-
cia, planteados,
para  reforzar
el manejo con-
ceptual de cada

participante.
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